
रेवाड़ी भूिम
जबरदसंं आंधी से कई
गांवों मंे बंलैकआउट,
30 से अफधक फबजली के
पोल टूटे, कई
टंंांसिामंमर हुए डैमेज 
करंट की चपेट में
आकर गाय की मौत,
गोरकंंों का चेयरमैन के
घर हंगामा, बेटे ने
फदखाया बाहर का रासंंा रोहतक, मंिलवार 9 जून 2026

मारपीट मामले म्े िीन
आरोपी तगरफ्िार
रेवाड़ी। जसटी पुजलस ने बड़ा
रालाब के पास मारपीट करने और
िमकी देने के मामले म्े रीन
आरोजपरो् को जगरफ्रार जकरा है।
मारपीट मे् रारल रुवक के बरान
पर पुजलस ने 23 मई को कई
आरोजपरो् के जखलाफ केस दि्य
जकरा था। आपसी कहासुनी के
बाद मारपीट की गई थी। इस
मामले म्े पुजलस ने बड़ा रालाब
जनवासी लोकेि, बप्लूवाड़ा
जनवासी दीपक और मोनू को
जगरफ्रार कर जलरा। 
दहेज उत्पीड़न के मामले
मे् एक काबू
रेवाड़ी। पुजलस ने दहेि उत्पीड़न
के मामले म्े एक आरोपी को
जगरफ्रार जकरा है। पुजलस ने एक
गांव जनवासी जववाजहरा की
जिकारर पर दोनो् पक््ो् के बीच
समझौरा कराने के प््रास जकए थे।
बार जसरे नही् चढ़ने पर पुजलस ने
2 मई को ससुराल पक्् के लोगो् के
जखलाफ जवजभन्न िाराओ् के रहर
केस दि्य जकरा था। मजहला ने
दहेि की मांग पर मारपीट करने
और िमकी देने के आरोप लगाए
थे। पुजलस ने रािस्थान के मांढर
जनवासी दीपेि को काबू जकरा है। 
अवैि शराब के साथ
पकड़ा आरोपी
धार्हेड़ा। पुजलस ने भीम बस््ी मे्
अवैि िराब बेचने के मामले म्े
एक आरोपी को जगरफ्रार कर
जलरा। पुजलस को सूचना जमली थी
जक बस््ी मे् रहने वाला नवीन
अवैि िराब की जबि््ी कररा है।
इससे मोहप्ले का माहौल खराब
हो रहा है। सूचना के बाद पुजलस ने
मौके पर िाकर रेड की रो आरोपी
के कब्िे से 112 बोरल, 8 अध्िे
िराब और 8 बोरल बीरर बरामद
हुई। आरोपी को मौके पर ही
जगरफ्रार करने के बाद उसके
जखलाफ एक्साइि एक्ट के रहर
केस दि्य कर जलरा गरा। 
मारपीट मामले का एक
आरोपी तगरफ्िार
धार्हेड़ा। पुजलस ने गर वर्य
जदसंबर माह मे् दि्य जकए गए
मारपीट करने व िान से मारने की
िमकी देने के मामले म्े एक
आरोपी को जगरफ्रार जकरा है।
पीड़िर के बरान पर पुजलस ने गर
वर्य 26 जदसंबर को जवजभन्न
िाराओ् के रहर केस दि्य जकरा
था। पीजड़्र ने मारपीट कररे हुए
रारल करने के आरोप लगाए थे।
इस मामले के एक आरोपी जिव
मंजदर के पास रहने वाले जवकास
को पुजलस ने जगरफ्रार कर जलरा। 
पेयजल संकट का
सामना कर रहे लोग
कुंड। दो जदन पूव्य रेि आंिी आने
के बाद जबिली आपूज्रय बाजिर
होने से कस्बे की पेरिल व्रवस्था
चरमरा गई है। सुनील, जविर,
दीपक, अजवनाि व गौरव आजद ने
बरारा जक दुकानदारो् को सबसे
अजिक पेरिल संकट का सामना
करना पड़ रहा है। उन्हे् पानी के
कै्पर भी दूर दराि से लाने पड़ रहे
है्। जबिली बाजिर होने से पानी
की आपूज्रय दो जदन से ठप है। लोगो्
को भारी परेिानी उठानी पड़ रही
है। उन्हो्ने प््िासन से समस्रा के
समािान की मांग की है।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 42.0 िडग््ी से.
नय्नूतम 26.0  िडग््ी से.
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िात को ट््ैक पि टूटकि रिि िहे पेड़, चालक की सूझबूझ से हादसा टला

रेलवे ट््ैक के पास पेड़ बने खतरा, वन ववभाग
के पास अटकी फाइल, बड़े हादसे की आशंका 
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सादलपुर रेल माग्य पर नांगल मूंदी रेलवे स्टेिन
के निदीक ट््ैक के समानांरर खड़े हिारो् सफेदे
के पेड़ रेल हादसे को अंिाम दे सकरे ह्ै। लगभग
एक माह की अवजि मे् रीन बार पेड़ टूटकर ट््ैक
पर जगर चुके ह्ै। पेड़ो् को काटने के जलए अनुमजर
की फाइल वन जवभाग के पास अटकी हुई है।
अनुमजर नही् जमलने के कारर जवभाग इन पेड़ो्
को नही् कटवा पा रहा है। रह पेड़ रेलवे की
ओवरहेड इलेक्ज््टक लाइन के जलए भी बड़े खररे
से कम नही् ह्ै। रजववार देर सारं एक बार जफर
ट््ैक पर पेड़ जगरने के बाद चालक की
सूझबूझ से हादसा टल गरा। नांगल
मूंदी के आसपास महे्द््गढ़ रोड
और सादलपुर रेल लाइन के
बीच की िगह पर वन जवभाग के
लगभग 4 हिार पेड़ दिको् पहले
के लग ेहुए है्। इन पेड़ो् को हर दस बाद
काटा िारा है। उसके बाद पेड़ जफर से रैरार हो
िारे है्। इस समर रह पेड़ 40 से 60 फीट रक
हाइट के हो चुके ह्ै। कई पेड़ काफी भारी-भरकम
है्, जिनके आंिी आने पर टूटने की आिंका बनी
रहरी है। इन पेड़ो् से सबसे बड़ा खररा रेल लाइन
और उसके ऊपर से गुिर रही ओएचई लाइन को
बना हुआ है। लगभग एक माह की अवजि मे्
आंिी के कारर रीन बार पेड़ टूटकर रेलवे टै््क
पर जगर चुके है्, लेजकन उस समर ट््ेनो् का
आवागमन नही् होने के कारर हादसे टल गए।
कई पेड़ इरने बड़े और भारी हो चुके ह्ै, िो टूटकर
ओएचई लाइनो् और टावरो् को बड़ा नुकसान
पहुंचा सकरे ह्ै। वन जवभाग बार-बार रैरार होने
वाले इन पेड़ो् की कटाई लगभग 10 साल बाद
करारा है। इस बार अभी रक पेड़ो् की कटाई नही्
हुई है। रेलवे लाइन से कुछ दूरी पर ही महे्द््गढ़
रोड है, जिससे हिारो् वाहनो् का आवागमन होरा
है। रह पेड़ सड़क से गुिरने वाले वाहनो् के जलए
भी बड़े खररे से कम नही् ह्ै।

तवक््ोभ की सत््ियिा से मौसम मे् बार-बार आ रहा बदलाव, आज भी िेज हवाओ् के साथ बातरश आने के आसार

बूंदाबांदी के बावजूद चढ़ा रदन का पािा, उिस ने छुड़्ाए पसीने
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एक के बाद एक पज््िमी जवक््ोभ
सज््िर होने से मौसम मे् भी बार-
बार बदलाव आ रहा है। बूंदाबांदी के
बाविूद पारा चढ़ने से उमस अब लू
से भी ज्रादा परेिान कर रही है।
उमस के चलरे जदन भर लोगो् के
पसीने नही् सूख पारे। िाम के
समर मौसम मे् बदलाव से राहर
िर्र जमल िारी है। मंगलवार को
एक बार जफर मौसम मे् बदलाव की
संभावना िराई िा रही है। रजववार
रार रेि आंिी के साथ जिले के
कई भागो् मे् बूंदाबांदी हुई। सोमवार
सुबह आसमान साफ होने के बाद

रेि िूप जनकली। इससे वारावरर
मे् उमस बन गई। दोपहर बाद रक
लोगो् को उमस भरी गम््ी का सामना
करना पड़ा। अजिकरम रापमान
1.6 जडग््ी सेल्पसरस बढ़कर 42.0
जडग््ी सेल्पसरस दि्य जकरा गरा।
न्रूनरम रापमान भी 1.2 जडग््ी
सेल्पसरस की वृज््ि के साथ 26.0
जडग््ी सेल्पसरस पर पहुंच गरा। हवा
मे् नमी का स््र 22 प््जरिर रक
रहा, िबजक हवाओ् की रफ्रार 12
जकलोमीटर प््जर रंटा रही। रार के
समर आंिी के साथ बूंदाबांदी के
बाद ही उमस ने लोगो् को िमकर
परेिान करना िुर् कर जदरा था।
उमस इस कदर बढ़ी जक लोगो् को

कूलर की हवा ने भी राहर नही्
जदलाई। दोपहर बाद रक लोग
पसीने मे् भीगरे रहे। िाम के समर

आसमान मे् एक बार जफर से बादल
छा गए, जिससे बंूदाबांदी की
संभावना निर आने लगी। 

रेवाड़ी। सोमवार को शाम के समय आसमान मे् छाए सफेद बादल।  फोटो: हररभूिम

एपीके फाइल भेजकर ठगी
का चौथा आरोपी तगरफ्िार
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साइबर थाना पुजलस ने एपीके फाइल
भेिकर एक व्रल्कर से साढ़े 15
लाख र्परे की साइबर ठगी करने के
मामले मे् एक और आरोपी को
जगरफ्रार करने म्े सफलरा हाजसल
की है। इस मामले मे् रीन आरोजपरो्
को पहले ही जगरफ्रार कर चुकी है।
मालपुरा जनवासी देवे्द् ् जसंह ने
अपनी जिकारर मे् बरारा था जक
गर वर्य 1 नवंबर को उसके के
व्हाट्सएप पर एक एपीके फाइल
जमली थी। फाइल पर ल्कलक करने
के बाद उसका मोबाइल फोन है्ग हो
गरा। 5 नवंबर 2025 को उसने
अपना मोबाइल फोन जरसेट करने के
बाद बै्क िाकर पूछराछ की रो 1
नवंबर से 5 नवंबर रक उसके ब्ैक
खारे से 11 ट््ांिैक्िन के िजरए साढ़े
15 लाख र्परे दूसरे खारो् मे्
ट््ांसफर कर जलए गए। साइबर थाना
पुजलस ने उसकी जिकारर पर केस
दि्य करने के बाद रीन आरोजपरो् को

जगरफ्रार कर जलरा था। अब पुजलस
ने इस मामले म्े झारखंड के जिला
हिारीबाग के हनुमान नगर माख्यम
जनवासी जिवा कुमार को जगरफ्रार
जकरा है। आरोपी जिवा कुमार ने भी
साइबर ठगो् को खारा मुहैरा कराने
मे् मध्रस्थ की भूजमका अदा की थी।
पुजलस ने आरोपी को पेि अदालर
करके न्राजरक जहरासर मे् भेि जदरा
है। मामले के अन्र आरोजपरो् की
जगरफ्रारी के प््रास जकए िा रहे ह्ै। 

हहसार पैसे्जर ट््ेन
के सामने हगरा पेड़

n रतििार शाम को भी तहसार से आ
रही पैसे्िर ट््ेन के सामने सफेदे का
पेड़ रूरकर तगर गया। 
n िीन तदन पहले भी पेड़ रूरकर
ट््ैक पर तगर गया िा, लेतकन लाइन
पर ध्लॉक तलया हुआ होने के कारण
हादसा रल गया। 
n मई के शुर् म्े भी एक पेड़
ओएचई लाइन पर तगर गया िा,
तिससे घंरो् रेल यािायाि बातिि रहा। 

वंदे भारत व एक्सप््ेस ट््ेनो् का संचालन
तदप्ली से सादलपुर और बीकानेर के बीच इस रेल माग्ट
से कई एक्सप््ेस ट््ेनो् का संचालन होिा है। इनमे् िंदे
भारि और इंररतसरी एक्सप््ेस सतहि कई िीव्् गति से
चलने िाली ट््ेन शातमल है्। इन ट््ेनो् के गुिरिे समय
अगर कोई पेड़ रूर िािा है, िो इससे बड़ा रेल हादसा
हो सकिा है। रेल तिभाग की ओर से खिरे को रालने
के तलए इन पेड़ो् के ऊपरी तहथ्से की कराई-छंराई
समय-समय पर की िािी है, परंिु पेड़ो् को ट््ैक के पास
से अनुमति के तबना कारना संभि नही् हो पा रहा है। 

रेल तिभाग के कम्टचातरयो् ने बीिे
तदनो् ट््ैक के एकदम पास खड़े
सफेदे के पेड़ो् को ऊपर से कारने
का काय्ट शुर् तकया िा। दि्टनो् पेड़
कारे भी गए िे, लेतकन बाद मे् िन
तिभाग के अतिकातरयो् ने इस काय्ट
को र्किा तदया। रेल तिभाग पर पेड़
कारने के तलए िुम्ाटना भी िन तिभाग
की ओर से तकया गया िा। इसके बाद
बड़ी संख्या मे् रेलिे ट््ैक के पास खड़े
पेड़ करने से बच गए, िो अब लाइन
के तलए खिरा बने हुए है्। नांगलमूंदी
रेलिे फारक पर एक बड़ा पेड़ बूम
बैतरयर िक को िोड़ सकिा है। 

वन टवभाग ने
रंकवाया किाई कायंय

तमशन उड़ान के िहि 25 प््तिभाशाली
छात््ाओ् को आज तमले्गी साइतकले् 

रेवाड़ी। रोटरी क्लब आॅफ रेवाड़ी मेन द््ारा समािसेवा
एवं जिक््ा प््ोत्साहन की जदिा मे् एक सराहनीर पहल
कररे हुए जमिन उड़ान के रहर 25 प््जरभािाली
छात््ाओ् को साइजकले् जवरजरर की िाएंगी। रह
कार्यि््म मंगलवार िाम भाग्यव कॉम्प्लेक्स मे्
आरोजिर होगा। क्लब की प््िान नेहा िम्ाय ने बरारा
जक रह अजभरान डॉ. रजवन्द्् गुगनानी की प््ेररा एवं
पहल पर संचाजलर जकरा िा रहा है। इसका उद््ेश्र
प््जरभािाली छात््ाओ् को जिक््ा के क््ेत्् मे् आगे बढ़ने
के जलए प््ोत्साजहर करना रथा उनकी पढ़ाई मे् आने
वाली पजरवहन संबंिी कजठनाइरो् को कम करना है।
उन्हो्ने कहा जक साइजकल जमलने से छात््ाओ् को
जवद््ालर एवं जिक््र संस्थानो् रक पहुंचने मे् सुजविा
होगी और वे अपने सपनो् को नई उड़ान दे सके्गी।
कार्यि््म मे् डॉ. वंदना पोपली, अजभरेक मीरा, अजनल
भाग्यव रथा संरोर रादव मुख्र र्प से उपल्सथर रहे्गे।
क्लब के सजचव अनुकूल िम्ाय ने बरारा जक रोटरी
क्लब सामाजिक सरोकारो् से िुड़े कार््ो् को जनरंरर
आगे बढ़ा रहा है। इसी कड़ी मे् आगामी जदनो् मे् िहर की
रीन अलग-अलग साव्यिजनक िगहो् पर वाटर कूलर
भी स्थाजपर जकए िाएंगे, राजक भीरर गम््ी के दौरान
लोगो् को स्वच्छ एवं ठंडा पेरिल उपलब्ि हो सके।

लंबे समय से फरार बेल
जंपर चढ़ा पुतलस के हत्थे

रेवाड़ी। िाना
िार्हेड़ा पुतलस ने
लंबे समय से फरार
चल रहे एक बेल
िंपर को तगरफ्िार
तकया है। उसके
तखलाफ लगभग 17
साल पहले िोखािड़ी
का केस दि्ट तकया
गया िा। िर्ट 2009 मे्
िाना िार्हेड़ा पुतलस
ने पीड़िि की
तशकायि के आिार
पर िोखािड़ी का केस
दि्ट तकया िा। इस
मामले मे् एक आरोपी नूंह के ढेकली तनिासी अिर्द््ीन
को तगरफ्िार करने के बाद कोर्ट मे् पेश तकया िा। कोर्ट ने
आरोपी को िमानि पर तरहा कर तदया िा। इसके बाद िह
तनि्ाटतरि िारीख पर कोर्ट म्े पेश नही् हुआ। उसके लगािार
गैर हातिर रहने के कारण कोर्ट ने उसे बेल िंपर घोतरि
कर तदया िा। आरोपी के तखलाफ केस दि्ट करने के
आदेश तदए गए िे। िार्हेड़ा िाना पुतलस ने आरोपी को
तगरफ्िार कर तलया। उसे कोर्ट मे् पेश करने के बाद
न्यातयक तहरासि के िहि िेल भेि तदया गया।

रेवाड़्ी। पुनलस टीम के साथ
निरफ्तार नकया िया बेल जंपर।

गम््ी से जल्द राहत की उम्मीद नही्
मौसम तिभाग के अनुसार तिक््ोभ की सत््कयिा के चलिे मौसम कुछ
तदन िक पतरिि्टनशील बना रह सकिा है। 9 िून को एक बार तफर
बादलो् और िेि हिाओ् के साि बूंदाबांदी से लेकर हप्की बातरश
िक हो सकिी है। इस सप्िाह के अंि िक मौसम मे् बार-बार
बदलाि देखने को तमलेगा। बीच मे् िापमान मे् मामूली उिार-चढ़ाि
आएगा, लेतकन उमस भरी से गम््ी से अभी राहि नही् तमलेगी।
अच्छी बातरश होने के बाद ही गम््ी का असर कम हो सकेगा। 

राि के समय आंिी आने के बाद बड़ी संख्या मे् तबिली के फीरर बंद हो
गए। कई फीररो् को शाम िक भी चालू नही् तकया िा सका िा। पािर
सप्लाई बंद होने के कारण पािर हाउसो् से तबिली का लोर कम हो
गया। रतििार राि िक तबिली की दैतनक खपि कम होकर 80 लाख
यूतनर से भी नीचे आ गई। सोमिार को आपूत्िट सामान्य होने के साि
लोर तफर से बढ़ना शुर् हो गया।

आंिी के बाद कम हुआ तबजली लोड

रेवाड़ी। निरफ्तार नकया िया आरोपी
पुनलस टीम के साथ। फोटो: हररभूरम

n इस मामले म्े पुरलस टीम
तीन आरोरपयो् को पहले
ही रिरफ्तार कर चुकी

दो दशक बाद एडीआर से्टर
मे् हुआ तववाद का समािान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सव््ोच्् न्रारालर के रत्वाविान
मे् आरोजिर जविेर लोक
अदालर अजभरान समािान
समारोह के अंरग्यर 19 वर््ो् से
लंजबर एक जववाद का वैकल्पपक
जववाद समािान के्द् ् के
मध्रस्थरा के्द्् मे् सफलरापूव्यक
जनपटारा कर जदरा गरा। लंबे समर
से न्राजरक प््ज््िरा मे् उलझे इस
मामले का सौहाद्यपूर्य समािान
होने से दोनो् पक््ो् को बड़ी राहर
जमली है। जिला जवजिक सेवा
प््ाजिकरर की सजचव एवं मुख्र
न्राजरक दंडाजिकारी डॉ. रेनू
सोलखे ने बरारा जक सव््ोच््
न्रारालर द््ारा देिभर मे् समािान
समारोह अजभरान संचाजलर जकरा
िा रहा ह,ै जिसका उद््ेश्र वर््ो् से
लंजबर मामलो् का आपसी
सहमजर, संवाद और मध्रस्थरा के
माध्रम से प््भावी जनस््ारर

सुजनज््िर करना है। इस पहल के
रहर ऐसे मामलो् की पहचान की
िा रही है जिनमे् समझौरे की
संभावना हो, राजक पक््कारो् को
िीघ्् एवं सुलभ न्रार उपलब्ि
करारा िा सके। उन्हो्ने बरारा जक
रेवाड़ी से संबंजिर एक मामला,
िो जपछले 19 वर््ो् से जवजभन्न
न्राजरक स््रो् पर लंजबर रहने के
बाद वर्यमान मे् सव््ोच्् न्रारालर

मे् जवचारािीन था, मध्रस्थरा के्द््
मे् आरोजिर कई दौर की बैठको्
के पि््ार दोनो् पक््ो् की सहमजर से
सुलझा जलरा गरा। इस प््ज््िरा मे्
मध्रस्थ अनुरािा ने महत्वपूर्य
भूजमका जनभाई। समझौरे के
माध्रम से जववाद का सौहाद्यपूर्य
अंर हुआ रथा दोनो् पक््ो् को लंबे
समर से चले आ रहे मुकदमे से
राहर जमली। 

रेवाड़ी। एडीआर से्टर मे् उपस्सथत डा. सोलखे व अन्य।  फोटो: हररभूिम

समाधान तंत्् का लाभ उठाएं लोग
रॉ. रेनू सोलखे ने नागतरको् से आह््ान तकया तक िे अपने तििादो् के
समािान के तलए मध्यथ्ििा, सुलह एिं लोक अदालि िैसे िैकस्पपक
तििाद समािान िंत्् का अतिकातिक लाभ उठाएं। उन्हो्ने बिाया तक
लोक अदालि द््ारा पातरि तनण्टय अंतिम एिं बाध्यकारी होिा है,
तिसके तिर्द्् अपील का कोई प््ाििान नही् है। साि ही,
तनयमानुसार िमा न्यायालय शुप्क भी िापस कर तदया िािा है।

n सव््ोच्् न्यायालय के
समाधान समारोह के तहत
रमली बड़ी सफलता

सड़क सुरक््ा को आवश्यक
कदम उठाने की मांग

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सामाजिक कार्यकर्ाय
अजमर ग््ोवर ने जिले मे्
सड़क सुरक््ा से िुड़े एक
महत्वपूर्य मुद््े को उठारे
हुए मुख्रमंत््ी, डीसी रथा
एसडीएम को ईमेल के
माध्रम से जिकारर भेिी
है। उन्हो्ने बरारा जक िहर के
जवजभन्न क््ेत््ो् मे् कई स्पीड ब््ेकर
क््जरग््स्् अवस्था मे् ह्ै, िबजक
सड़क जकनारे लगाए गए अनेक
जरफ्लेक्टर भी टूटे हुए है्। उन्हो्ने
आिंका िराई जक आगामी वर्ाय
ऋरु के दौरान बाजरि, िलभराव
और कम दृश्ररा के कारर रे स्पीड

ब््ेकर और जरफ्लेक्टर
वाहन चालको् को स्पष््
र्प से जदखाई नही् द्ेगे,
जिससे सड़क दुर्यटनाओ्
की संभावना बढ़ सकरी
है। अजमर ग््ोवर ने
प््िासन से मांग की है जक
िनजहर को ध्रान मे्
रखरे हुए क््जरग््स्् स्पीड

ब््ेकरो्, टूटे हुए जरफ्लेक्टरो् रथा
अन्र सड़क सुरक््ा संकेरको् की
िीघ्् मरम्मर एवं आवश्रकरानुसार
प््जरस्थापन करारा िाए, राजक
नागजरको् की िान-माल की सुरक््ा
सुजनज््िर हो सके और सड़क सुरक््ा
व्रवस्था को और अजिक मिबूर
बनारा िा सके।

अनमत ग््ोवर

रेवाड़ी। हतरयाणा तिद््ालय तशक््ा बोर्ट की दसिी् और बारहिी् कक््ा की
परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् थ्िान हातसल करने िाली दो छात््ाओ् को आिाि
फाउंरेशन संथ्िा की ओर से नारनौल मे् आयोतिि समारोह मे् सम्मान
तकया गया। फाउंरेशन का यह 137िां प््तिभा सम्मान समारोह िा
तिसमे् 12िी् कक््ा की राज्य रॉपर दीतपका मेघिाल तनिासी गांि िार
सायरिास सतहि दो छात््ाओ् को उत्कृष्् उपलस्धियो् के तलए
सम्मातनि तकया गया। समारोह मे् तभिानी की दीतपका को भी सम्मातनि
तकया गया। आिाि फाउंरेशन हतरयाणा के प््देशाध्यक्् रामचंद्् रंगा
तलसातनया, प््देश मतहला अध्यक््ा एिं राष््््पति पुरथ्कार से सम्मातनि
पूि्ट सरपंच रोशनी देिी, प््देश महासतचि सूबेदार मेिर सत्यनारायण
सांभतरया, सेिातनितृ्् इंथ्पेक्रर रतिदत्् सीहा, पूि्ट पंच मनोहरलाल
किाली, रामेश््र ठेकेदार िैनाबाद, अिीि तसंह तलसान, रति प््काश,
तिकास बचीनी ििा रामानंद पनिाल सतहि संथ्िा की रीम ने दोनो्
छात््ाओ् को शॉल ओढ़ाकर ‘आिाि गौरि सम्मान’ से सम्मातनि
तकया। इस अिसर पर उन्हे् हॉलमाक्क चांदी का पेन, थ्मृति तचन्ह,
प््शत््स पत्् ििा अक््य तनति बेतरयां एिं गुर् िंदन काव्य संग््ह भी भे्र
तकए गए। मुख्य अतिति रमेश ठेकेदार ने दीतपका को भारि का
संतििान भे्र तकया, िबतक दीतपका मेघिाल को संतििान की प््ति
उनके तनिास पर पूि्ट म्े ही प््दान की िा चुकी िी। यह लोग रहे
काय्टक््म मे् मौिूद इस अिसर पर भीम तसंह सो्ठिाल, िोिाराम,
अमन देिी िोरातसया, सुंदरलाल िोरातसया, अमर तसंह तनम्होतरया,
िगदीश प््िान, रािपाल तसंह दतहया, प््ो. कतपल पनिाल सतहि
अनेक गणमान्य नागतरक उपस्थिि रहे।

मेधावी बेटियों को नारनौल में टमला समंमान
आवाज फाउंडेशन ने बढ़ाया हौसला

रेवाड़ी। दोनो् छात््ाओ् को सम्माननत करते संस्था के पदानिकारी।  फोटो: हररभूिम

अनुमति नही् तमलना
सबसे बड़ी बािा

िन तिभाग की ओर से पेड़ कारने की
अनुमति नही् तमलने के कारण इन पेड़ो् की
कराई नही् हो पा रही है। बड़े सफेदे के पेड़
आंिी आने पर ट््ैक ि ट््ेनो् के तलए खिरा
बना रहिे ह्ै। कुछ पेड़ो् को ऊपर से कारने
का काय्ट शुर् तकया गया िा, तिसे िन
तिभाग के अतिकातरयो् ने र्किा तदया। 

-अफभषेक, एसएसई, रेल फवभाग।

अलग खबर

मुख्यालय के पास
अनुमति का अतिकार

हाईकोर्ट की ओर से हरे पेड़ो् की कराई पर
रोक के बाद करान की अनुमति देना आसान
नही् है। खास पतरस्थितियो् म्े अनुमति देने का
अतिकार उच््ातिकातरयो् के पास ही है। अगर
रेल तिभाग के अतिकारी उच्् स््र पर बाि करे्,
िो ही अनुमति तमल सकी है 

-संदीप, रेंज आॅफिसर, वन फवभाग।रेवाड़ी। सादलपुर रेल ट््ैक के पास खड़े सफेदे के पेड़। फोटो: हररभूिम



रे सपंताह डकचेन,
ऑडिस, रचंंों और घर
के दूसरी तमाम

डजमंमेदाडरयों के रीच वडंकिंग वूमेन के
डलए संिे का डदन आराम करने के
डलए डिकंस माना जाता है। लेडकन
अर रडी संखंया में मडहलाएं रडववार
को कािी समय गािंबन केयर में
डरताती हैं। वे ‘संिे गािंबन टाइम’ को
मानडसक शांडत और खुशी पाने का
नया तरीका मानने लगी हैं। रालकनी
में लगे पौधों को पानी देना, पौधों के
आस-पास की सूखी पडंंतयां हटाना,
उनकी डंंटडमंग करना, नए रीज रोना
और उनके अंकुरण का रेसबंंी से
इंतजार करना, कुछ देर पौधों के रीच
गुजारना, अर यह डसिंफ शौक नहीं
रहा, आज के दौर में मी टाइम का
डहसंसा भी रन गया है।
पौधो् के साथ लमले सुकून:
गािंबडनंग से डमलने वाली खुशी के
डलए अनेक मडहलाओं ने सीडमत
संथान पर ही सही घर के छोटे-छोटे
डहसंसों मंे अपना एक हरा-भरा कोना
रसाना शुरं कर डदया है। डकसी के
यहां छत पर सलंबजयां उग रही हैं, तो
डकसी की रालकनी ताजी धडनया
और पुदीने से महक रही है। गािंबन में
खुद के लगाए पौधे से सबंजी तोडना,
एक ऐसा सुकून का एहसास देता है,
उतनी ही खुशी देता है, डजतनी अपने
डलए मनपसंद साडी खरीदने में
डमलती है। यही वजह है डक अर
रहुत सी मडहलाएं संिे को मोराइल
और टीवी से दूरी रनाते हुए अचंछा-
खासा समय पौधों के रीच या कहें
हडरयाली के साथ सुकून में डरताती
हैं। पौधों के रीच समय गुजारने से न
डसिंफ तनाव कम होता है रलंकक डमटंंी
को छूने, पौधों की देखभाल करने
और नई पडंंतयों को उगते देखने से
मन में सकारातंमकता का िंंवाह भी
होता है। इनंहीं िायदों की वजह से इन
डदनों गािंबडनंग थेरेपी भी कािी
कारगर साडरत हो रही है, जो
मनोवैजंंाडनकों के मुताडरक मानडसक

थकान दूर करने का एक सरल
तरीका है। डदलचसंप रात यह है डक
इस टंंेंि में घरेलू और काम-काजी
मडहलाएं दोनों के रीच डकसी डकसंम
का भेदभाव नहीं है। काम-काजी
मडहलाओं के डलए जहां सपंताह भर
की भाग-दौड के राद गािंबन टाइम
डिडजटल डिटॉकंस रन जाता है, वहीं
घरेलू मडहलाओं के डलए भी रोजमरंाब
के काम से अलग यह उनकी डनजी
पसंद या ‘हॉरी’ होता है।
सोशल मीलिया पर पॉपुलर: इन
डदनों सोशल मीडिया पर भी ‘संिे
गािंबन रंटीन’ कािी पॉपुलर हो रहा
है। रहुत सी मडहलाएं िेसरुक और
इंसंटागंंाम जैसे पंलेटिॉमंब पर अपने
पौधों की तसंवीरें, जैडवक खाद रनाने
के तरीके और छोटी-छोटी गािंबन
सेट-अप साझा करती हैं। इससे उन
मडहलाओं को भी िंंेरणा डमलती है,
जो अभी तक इस ‘संिे गािंबन
रंटीन’ से दूर हैं। 
इसललए बढ् रहा ट््े्ि: गािंबडनंग के
इस टंंेंि के पॉपुलर होने की वजह यह
है डक यह आपके और िैडमली मेंरसंब
की हेकंथ के डलए भी लाभकारी होता

है। घर में उगाई गई हरी सलंबजयां और
हबंसंब ताजी होने के साथ ऑगंंेडनक
भी होती हैं। इसी वजह से हेकंथ के
डलए अडधक िायदेमंद होती हैं।
इसीडलए अर कई मडहलाएं राजार
के रजाय घर में उगी पालक, पुदीना
और टमाटर का उपयोग करना जंयादा
पसंद करती हैं। इस सरके अलावा
मडहलाओं में रढती पयंाबवरण
जागरंकता भी इस टंंेंि को मजरूत
कर रही है। पंलालंसटक के गमलों की
जगह डमटंंी के गमले, रसोई के कचरे
से खाद रनाना और पानी का सीडमत
उपयोग करना, ये ऐसी आदतें हंै, जो
शहरी घरों मंे खूर डदखाई देने लगी
हैं। इस छोटे  से िंंयास से भी
पयंाबवरण को मजरूती डमल रही है।
ये तरीके है् कारगर: इन डदनों
राजार में डकचन गािंबडनंग को
आसान रनाने के अनेक तरीके और
उपकरण मौजूद हंै। जैसे सेकंि
वाटडरंग पॉटंस, वडंटबकल गािंबन
संटैंि, माइकंंो रींस डकट और जैडवक
रीज आसानी से डमल जाते हैं।
इसीडलए फंलैट ककंचर में गािंबडनंग
का आकषंबण रढ रहा है। a
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ज के दौर में मडहलाएं हर िीकंि में अपनी
पहचान रना रही हैं। सकंसेस की इस दौडं
में खुद को मेंटली और इमोशनल रंप से
संटंंॉनंग रखना भी रहुत जरंरी है। इस

संदभंब मंे यह समझना भी जरंरी है डक घर-पडरवार, कडरयर
और अपने पसंबनल एंडरशंस के रीच रैलेंस रनाने के डलए
केवल मेहनत कािी नहीं है, सही डवजन और मेंटल कंलीनसंब
भी रहुत जरंरी हैं। एक मडहला की असली शलंकत उसके
भीतर ही होती है। जर उसकी सोच रदलती है, तो उसकी
दुडनया रदल जाती है। हर मडहला अगर 5 िंंभावशाली-
शलंकतशाली सूतंंों को अपने वंयवहार में उतारें, तो वे देखेंगी
कैसे उनका जीवन अडधक संतुडलत, सिल और खुडशयों से
भर उठता है। ये जीवनोपयोगी सूतंं कौन से हंै, जानें- 

अपनी जगह बनाना सीखें
कॉपंंोरेट वकंिंब और पसंबनल लाइि मंे मडहलाओं को
संकोचवश एक अदृशंय खोल में डसमटा हुआ देखा जाता है।
अकसर मडहलाएं अपनी योगंयता पर संदेह करती हैं, डजसे

‘इंपोसंटर डसंडंंोम’ कहा जाता है। वे मीडटंगंस में पीछे की चेयर
चुनती हैं या अपनी उपललंबध का शंंेय नहीं लेना चाहतीं। कोई
उनकी सराहना करता भी है तो इसका शंंेय वे अपने आपको
नहीं अपने भागंय को देती हैं, लेडकन आगे रढंने के डलए
जरंरी है डक आप अपनी काडरडलयत पर भरोसा करें।
डिसीजन लेने वाली एलंकटडवटीज में एलंकटव हों। जर तक
आप खुद को आगे नहीं रढाएंगी, दुडनया आपको जगह नहीं
देगी। यह सीख केवल ऑडिस तक सीडमत नहीं है, रलंकक
पडरवार के महतंवपूणंब डनणंबयों में भी अपनी आवाज रलुंद करने

के डलए इंसंपायर करती है। रेसंटसेलर पुसंंक ‘लीन इन’ की
लेडखका शेडरल सैंिरगंब कहती हैं, ‘आप अपनी एंरीशंस के
डलए मािी मांगना रंद करें और कॉलंनििेंस के साथ लीिर की
कमान संभालें।

फाइनेंससयल सलटंंेसी बढ़ाएं
िाइनेंडसयल िीकंि को अकसर पुरंषों की िीकंि मान डलया

जाता है, जो एक रडी भूल है। एकंसपटंब कहते हैं, असली
संपडंंत वह है, जो आपकी जेर में पैसा िाले, न डक राहर
डनकाले। मडहलाओं के डलए केवल रचत करना पयंाबपंत नहीं
है, रलंकक पैसों की खेती करना यानी डनवेश करना भी
अडनवायंब है। चाहे वह संटॉक माकंंेट हो, मंयूचुअल िंि हो या
छोटा डरजनेस, पैसे को अपने डलए सही जगह पर लगाना
सीखें। ताडक आपका पैसा, और पैसा कमाए। आडंथबक
डनभंबरता कभी-कभी मडहलाओं को गलत लंसथडतयों मंे रहने पर
मजरूर कर देती है। इसडलए अपनी आय के संंोत रनाना और
अपने िाइनेंडसयल डिसीजन खुद लेना सेकंि डिपेंिेंट होने
की डदशा में एक रडा कदम है। िंंडसदंं िाइनेंस एिवाइस रुक
‘डथंक एंि गंंो डरच’ में राइटर रॉरटंब डकयोसाकी कहते हैं,
‘अपनी ‘िाइनेंडसयल डलटंंेसी रढाएं ताडक आप भडवषंय के
िंंडत सुरडंंकत महसूस कर सकें।’

अपनी वीिनेस िो एकंसेपंट िरें
हम एक ऐसे समाज में रहते हैं, जहां मडहलाओं पर ‘परिेकंट’
डदखने का भारी दराव होता है। उनसे एक परिेकंट मां, पतंनी
और कमंबचारी रनने की उमंमीद की जाती है। परिेकंशडनजंम
एक ऐसा कवच है, डजसे हम चोट से रचने के डलए पहनते
हैं, लेडकन यह हमें दूसरों से जुडने से रोकता है। असली
साहस अपनी वीकनेस को एकंसेपंट  करने में है। रुक ‘द
डगफंटंस ऑि इंपरिेकंशन’ की राइटर बंंेने बंंाउन कहती हैं,
‘जर आप यह मान लेती हैं- मैं जैसी हूं, पयंाबपंत हूं, तर आप

डदखावे की थकान से मुकंत हो जाती हैं।’ बंंेने बंंाउन की
सलाह है डक मडहलाएं आतंम-करंणा का अभंयास करें। वे खुद
के िंंडत उतनी ही दयालु रहें, डजतनी वे अपने डंंियजनों के िंंडत
होती हैं। अपनी खाडमयों को अपनी डवडशषंंता मानें, कंयोंडक वे
ही आपको ‘इंसान’ रनाती हैं। यह सूतंं मानडसक शांडत और
गहरे आतंम-समंमान का आधार है।

छोटी आदतों िा बडा जादू
अकसर मडहलाएं अपने हेकंथ या कडरयर में रडे रदलाव लाने
की कोडशश करती हैं, असिल होने पर डनराश हो जाती हैं।
‘एटॉडमक हैडरटंस’ के राइटर जेमंस लंकलयर डसखाते हंै डक
लकंंंय से जंयादा ‘डससंटम’ महतंवपूणंब है। यडद आप रोज केवल
एक िंंडतशत खुद में सुधार करती हैं, तो साल के अंत में आप
37 गुना रेहतर रन सकती हैं। इसे ‘एटॉडमक हैडरटंस’ कहते
हैं। अगर आप डिट रहना चाहती हैं, तो पहले डदन एक घंटा
डजम जाने के रजाय केवल पांच डमनट टहलने की आदत
िालें। ‘हैडरट संटैडकंग’ का िंंयोग करें, जैसे सुरह की चाय
पीते समय दो पनंने रुक पढना। ये छोटे रदलाव समय के साथ
कंपाउंडिंग बंयाज की तरह रढते हंै और आपके वंयलंकततंव का

डहसंसा रन जाते हंै। रडे लकंंंयों को छोटे, आसान कदमों में
राटंकर आप डरना तनाव के रडी सकंसेस पा सकती हैं।

अपनी पहचान अपने ढंग से बनाएं
हमें अपनी पहचान दूसरों की नजरों से तय नहीं करनी चाडहए।
आप एक मां, रेटी या पतंनी होने से कहीं रढकर हैं। अपनी
जडों का समंमान करें, लेडकन अपनी पहचान को डकसी एक
भूडमका में सीडमत न होने दें। चुनौडतयों का सामना करते हुए
अपनी आवाज और पहचान ढूंढंना ही जीवन का असली
उदंंेशंय होना चाडहए। यह कभी न भूलें डक आपकी
पडरलंसथडतयां चाहे जैसी भी हों, आपकी मेहनत और आपके
डवचार ही आपका भडवषंय तय करते हंै। a
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संडे गाड््ेन र्टीन का बढ्ता ट््े्ड 
हॉबी के साथ सेल्फ केयर

वड्कि्ग वूरेन के बीच गाि्बडनंग का नया ट््े्ि ‘संिे गाि्बन र्टीन’ तेजी
से पॉपुलर हो रहा है। इसकी कई वजहे् है्। एक तो इससे आपकी
गाि्बडनंग हॉबी को टाइर डरलता है, दूसरा इसका पॉडजडटव इफेक्ट
आपकी रे्टल और इरोशनल हेल्थ पर भी पड्ता है। इसके बारे रे्

जानकर आप भी इसे जर्र फॉलो करे्गी।  
मंंी के मौसम में तेज धूप, धूल भरी
गमंब हवाएं और पसीने की वजह से

हमारे पैरों का रंग टैन होने लगता है। इससे
उनकी खूरसूरती िल हो जाती है। अगर
आप भी इस िंंॉबंलम से परेशान हैं तो कुछ
आसान घरेलू उपायों की मदद से इस मौसम
में भी अपने पैरों को सुंदर और सॉफंट रनाए
रख सकती हैं। 
स्क््लबंग: पैरों की टैडनंग हटाने के डलए
टूथपेसंट, सोिा, नीरू के रस से रना पैक
कािी मददगार साडरत होता है। रेडकंग सोिा
और नीरू, लंसकन को एकंसिोडलएट करने में
मदद करेगा। नीरू में मौजूद डवटाडमन-सी
तंवचा पर हाइपर डपगमेंटेशन की समसंया को
दूर करने में मदद करता है। कांच की कटोरी
में थोडंा सा टूथपेसंट लें। इसमें एक चमंमच

रेडकंग सोिा और आधा नीरू का रस डमलाएं।
इन तीनों चीजों को अचंछी तरह से डमकंस कर
लें और बंंश की मदद से इसे पूरे पैरों पर
लगाएं। अर नीरू के डछलके से पैरों को कुछ
देर संकंंर करें। कुछ देर तक इस पेसंट को पैरों
पर लगा रहने दें और डिर पैरों को पानी से
साि कर लें। इस पैक को हफंते मंे दो रार

लगाने से पूरी तरह से टैडनंग से
छुटकारा पाया जा सकता है। 
नीबू और खीरा: खीरे को कदंंंकस या
बंलेंि करके रस डनकाल लें। इसमें
कुछ रूंदें नीरू के रस की डमलाकर
अचंछी तरह डमशंंण
रना लें। इस डमशंंण
को कॉटन रॉल की
मदद से पैरों की टैडनंग
की जगह पर लगाकर

लगभग 15 डमनट राद ताजे
साि पानी से धो िालें। 
बेसन-दही: दही और रेसन को एक साथ
अचंछे से डमलाकर पैरों पर 30 डमनट तक
लगा रहने दें और डिर पैर धो लें। दही पैरों को
मॉयशंंराइज करेगा और रेसन टैडनंग को
हटाने मंे असरदार साडरत होगा।  

मास्क: एक मधंयम आकार के आलू का रस
डनकालकर इसमें एक रडा चमंमच दही डमला
लें। इसमें एक छोटा चमंमच रेसन डमला लें।
इसमें एक चमंमच नीरू का रस और आधा
चमंमच शहद डमला लें। अर आप पैरों को
अचंछी तरह धो लें और सूखने दें। इसके राद
इस मासंक को पूरे पैरों मंे लगाकर आधे घंटे
राद हकंके-हकंके रगडते हुए हटा लें। इससे

िेि लंसकन हट जाएगी। अर
पैरों को पानी से धो लें और
मॉयशंंराइजर लगा लें।
टैन लरमूलिंग पेस्ट: इसे
रनाने के डलए एक कटोरी में
गमंब पानी लें। इसमंे ईनो
पाविर िालें, डिर 1 चमंमच

नीरू का रस िालें। इसमें नाडरयल का तेल,
शैंपू की कुछ रूंदें, 1 चमंमच कॉिी पाविर, 2
चमंमच आटा डमकंस कर लें। अर इसे टैडनंग
वाले एडरया पर 10 डमनट तक रगडंें, डिर
साि पानी से धो लें। a

ग
घरेलू उपायो् से पैरो् की टैरनंग होगी िूरअनु आर.

गारंडसनंग

सशखर चंद जैन
िवर कंटोरी

बच््े जीवन मे् हो् सफल 
इसके रलए शुर् से रसखाएं ये बाते्

भी पैरेंटंस यही चाहते हंै,
उनका रचंंा रडंे होकर
िरपोक नहीं, मजरूत रने,

अपनी समझ से सही िैसले ले। इसके
डलए पैरेंटंस का अपने रचंंों को कुछ
रातें डसखानी जरंरी हैं ताडक वे अंदर से
संटंंॉनंग और कॉलंनििेंट रनें। जो रचंंा
समझदार और अंदर से मजरूत होगा,
वह कभी भी कमजोर नहीं साडरत होगा,
जीवन में सिल रहेगा। 
सही काम करने के ललए प््ेलरत करे्:
रचंंों को रताएं हमेशा सही काम करो। सही काम
इसडलए करो डक खुद पर गवंब हो। दूसरों को डदखाने के
डलए अचंछा मत रनो। अचंछा इसडलए रनो डक डदन
रीतने के राद जर अपने रारे में सोचो तो गवंब महसूस
हो। रचंंों को समझाएं डक चडरतंं ही इंसान की असली
ताकत होती है।
अपने आपको समझना जर्री: रचंंे को रताएं डक
सरको खुश करना जरंरी नहीं है। हर इंसान तुमहंारी
इजंंत या दोसंंी के लायक नहीं होता। अपने आपको
समझना जरंरी है, जो अपने
आपको समझता है, वह
दुडनया में मजरूती से खडंा
रहता है।
समझदारी से दोस्् बनाएं:
रचंंों को दोसंंों की परख
करना डसखाएं डक अचंछे
दोसंं आगे रढंाने में मददगार
होते हंै। वह डजनके आस-पास
रहता है, वे या तो उसे आगे रढंाएंगे या नीचे डगराएंगे।
इसडलए समझदारी से दोसंं रनाए। 
अपनी हेल्थ से बड्ा कुछ नही्: रचंंों को समझाएं डक
दोसंंों के िंंभाव में आकर डकसी खरार आदत को न
अपनाएं। मोराइल की लत, झूठ रोलना, आलस करना
सही नहीं है। आज की छोटी गलती कल की रडंी
परेशानी या एडिकंशन रनते देर नहीं लगेगी। रचंंों को
समझाएं डक हेकंथ उनकी डजंदगी की सरसे रडंी पूंजी है,
इसडलए अनहेकंदी हैडरटंस से दूर रहें।
सतक्कता से छोटे-छोटे लिसीजन ले्: रचंंे को रताएं
डक उसे अपने लेवल पर रोज छोटे-छोटे डिसीजन लेने
पडंते हंै। उस वकंत डसिंफ इतना याद रखना जरंरी है डक
उसके दंंारा डलए गए डिसीजन से ही उसका पडरणाम तय
होता है। वो पडरणाम पॉडजडटव भी हो सकता है और

नेगेडटव भी। इसडलए कोई भी डिसीजन लेने से पहले
अचंछी तरह डवचार जरंर कर लें। 
न बोलना लसखाएं: अगर कुछ गलत लगे, मन न माने,
िर लगे तो उसे न रोले। न कहना गलत या डशषंंाचार के
डवरंदंं नहीं, अपनी इजंंत और सुरकंंा की डनशानी है।
लक्््य जर्र तय करे्: रचंंे को रताएं डक तुमंहारे पास
एक लकंंंय होना जरंरी है डक तुम भडवषंय में कंया रनना
चाहते हो? अगले एक-दो वषंब मंे डकस डदशा में आगे
रढंना चाहते हो? लेडकन धंयान रखो डक कोई िाइनल

डिसीजन अभी नहीं लो,
कंयोंडक कई रार अनचाहे
हालातों के कारण या डकसी
दूसरे कारणों से लकंंंय रदलने
भी पडंते हंै। 
रातो्-रात सफलता नही्
लमलती: रचंंों को रताएं डक
रातों-रात सिल होना एक भंंम
है। हुनर शुरंआत डदलाता है,

अनुशासन आगे रढंाता है। डसिंफ टैलेंट कािी नहीं होता,
जो डनरंतर मेहनत करता है, छोटे-छोटे िंंयास करता है,
वही आगे रढंता है, सिल होता है। जो भी करो, पूरी
लगन से करो।
असफलता से सीख ले्: डकसी काम में अगर असिल
होते हो तो यह समझना जरंरी है डक असिल कंयों हुए,
इससे कंया सीखा? असिलता का जीवन और कडरयर
पर कंया असर पडंा? रचंंों को यह भी रताएं डक
असिलता रुरी रात नहीं है। असिलता का मतलर हार
नहीं, एक सरक है। डजस रचंंे को यह रात समझ में आ
जाएगी, वो कभी भी असिलता से नहीं िरेगा।  a

(होली फैलमली अस्पताल, लदल्ली की सीलनयर
साइकोलॉलजस्ट िॉ. मंजू मेहता से

हुई बातचीत पर आधालरत)

सभी पैरे्ट्स यही चाहते है्, उनके बच््े जीवन रे् सफल रहे्, एक अच्छा
रुकार पाएं। इसके डलए जर्री है वे शुर् से बच््ो् को कुछ उपयोगी

सीखे् दे्। इन सीखो् से बच््े जर्र जीवन रे् सफल रहे्गे।

रजनी अरोडंा
परवसरश 

स

हर रडहला अपनी लाइफ रे् सक्सेस चाहती है, वह अपने सारे डिसीजंस स्वयं लेना
चाहती है, लेडकन कही् न कही् उसके भीतर कुछ संकोच, दुडवधाएं होती है्, जो
उसके आगे बढ़्ने की राह रे् बाधक होती है्। आप कैसे इन बातो् से उबरे् और

स्ट््ॉन्ग होकर सक्सेसफुल वूरेन बने्, आपके डलए फाइव पॉवर पंच।  

शहनाज हुसैन, िॉकंमेटोलॉसजकंट 

संकिन िेयर

1.

2.

3.

4.

5.

ज के डिडजटल दौर में डिर से वही
पुराने भारतीय हरंबल पेयों की मांग

गमंंी से राहत डदलाने के डलए रढं रही है, जो
कभी नानी-दादी के जमाने में गमंंी से रचाने

का अकेला सहारा हुआ करते थे। कभी
गांवों की रसोई में सहज रंप से उपलबंध
रेल का शरंबत, सौंि का पानी, आम का

पना, जौ-चना का सतंंू, पुदीना और
खस के पेय, नॉमंबल हुआ करते थे।
आज ये सर इसडलए लौटकर तेजी
से लोकडंंिय हो रहे हंै, कंयोंडक इन
पेय पदाथंंों मंे सचमुच डचलडचलाती
गमंंी से राहत पहुंचाने का शानदार
गुण होता है। जानकार मानते हंै डक ये
पेय डसिंफ शरीर को ठंिा ही नहीं

रखते और न ही डसिंफ पाचन सुधारते हैं
रलंकक हमें लू से भी रचाने के साथ लगातार
ऊजंाबवान भी रनाए रखते हंै। इसडलए
आजकल डिर से िॉकंटर और खान-पान के

डवशेषजंं गडंमबयों मंे इन देसी पेयों के अडधक से
अडधक सेवन की सलाह देते हंै।
बेल का शब्बत: इनमें सरसे खास और

जंयादा असरदायक है रेल का शरंबत। रेल को
आयुवंंेद में शीतल िंंकृडत का माना गया है।
इसमें िाइरर, डवटाडमन, डमनरकंस की िंंचुर
मातंंा होती है। गमंंी के डदनों में यह शरीर को
ठंिा रखता है, लू से रचाता है और
डिहाइडंंेशन जैसी समसंयाओं पर रामराण की
तरह असर करता है। 
पुदीना है फायदेमंद: पुदीना गमंंी से राहत
डदलाने का कारगर साधन है। पुदीना शरीर को
ताजगी देता है। नीरू और काला नमक
डमलाकर अगर पुदीना के रस का सेवन करें
तो यह शरीर मंे इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन
रनाए रखने मंे मदद करता है। यही कारण है
डक सडंक डकनारे डमलने वाली पारंपडरक
डशकंजी या जलजीरा आज भी लोगों की
पहली पसंद रना हुआ है।
आम पना: आम पना लंरे समय से उतंंर
भारत के गंंामीण इलाकों मंे गमंंी से राहत
डदलाने वाला संवाडदषंं पेय माना जाता है।
कचंंे आम से रनने वाला यह संवाडदषंं पना,
हमें हीट संटंंोक से रचाने में रहुत कारगर है।
इसमें नमक, गुड, भुना जीरा, थोडी काली
डमचंब या भुनी हुई लाल डमचंब िालकर रनाने
से यह रेहद संवाडदषंं तो लगता ही है, शरीर में
इलेकंटंंोलाइटंस की कमी को अचंछे ढंग से
पूरा करता है। यही वजह है डक गंंामीण कंंेतंंों
ही नहीं शहरी कंंेतंंों में भी आम पना खूर डपया
जाता है। a

गर््ी रे् हीट स्ट््ोक और डिहाइड््ेशन जैसी सरस्याएं काफी बढ़ जाती है्। िॉक्टर पानी पीने और शरीर को ठंिा रखने की सलाह
देते है्। यहां पर हर आपको कुछ हब्बल ड््डंक्स के बारे रे् बता रहे ह्ै, जो गर््ी से राहत डदलाने र्े बहुत फायदेरंद है्।

तपती गर्मियो् से राहत रिलाएं ये पारंपररक स्वारिष्् पेय
संधंया ससंह
सजेशन

आ

ये भी होते हंै फायदे
4आम का पना लू लगने से बचाने मंे बहुत

कारगर होता है।
4जौ का सतंंू गमंंी में शरीर को हाइडंंेट

रखता है।
4पुदीना शशकंजी शरीर को ताजगी देती है

और इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन बनाती है।
4बेल का शबंबत लू और पेट की गमंंी से राहत

शदलाता है।
4सौंफ का पानी पाचन बेहतर करता है और

शरीर को ठंडक पंंदान करता है।
4खस का शबंबत शरीर की गमंंी कम करने में

मददगार है।
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जबरदस्् आंधी से कई गांवो् मे् ब्लैकआउट
30 से अधधक पोल टूटे, कई ट््ांसफाम्मर भी डैमेज

बिजली के साथ गांवों में छाया पेयजल का संकट, आपूबंति िहाल करने जुटे बनगम कमंिचारी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रचववार िेर चजले के कई इलाकों मंे
आए जबरिसंं अंधड ने चबजली
वंयवसंथा को तार-तार कर चिया। 20
से अचधक गांवों मंे रात भर अंधेरा
छाया रहा। तीस से अचधक चबजली
के पोल टूट गए, जबचक एक िजंान से
अचधक चबजली टंंांसफामंार डैमेज हो
गए। चनगम के कमंािाचरयों ने रात को
ही चबजली आपूचंता बहाल करने के
पंंयास चकए, लेचकन पोल बिलना
संभव नहीं होने के कारण सफलता
नहीं चमली। 

रात को लगभग साढ़े 10 बजे
तेज आंधी आने से कई संथानों पर
पेड टूटकर चबजली की लाइनों पर

चगर गए। इससे चबजली के पोल टूट
गए। कई टंंांसफामंार पोल टूटने के
बाि जमीन पर चगरकर खराब हो गए।
चनगम अचधकाचरयों के अनुसार
सवंााचधक नुकसान बुडौली सब
चडचवजन में हुआ है। इस चडचवजन के
तहत बोहका, चनमोठ, ढाणी ठेठरबाढ़
व आसपास के गांवों में बडी संखंया
में 11 केवी लाइनों के पोल टूट गए।
कई संथानों पर चबजली टंंांसफामंार
पोल से नीिे चगरकर डैमेज हो गए।
आंधी आने के बाि चबजली फीडरों

को बंि कर चिया गया था। आंधी बंि
होने के बाि फीडरों को िालू करने
के पंंयास चकए गए, तो बडी संखंया में
फीडर नहीं िल सके। इससे रात भर
लोगों को अंधेरे मंे रहना पडा। भारी
गमंंी के बीि लाइट गुल हो जाने से
लोगों को परेशानी का सामना करना
पडा। चबजली के लंबे समय तक
गायब रहने के कारण इनंवटंारों ने भी
काम करना बंि कर चिया, चजससे
लोगों का घरों मंे रहना भी मुकंशकल 
हो गया। 

रेिाड़ी। आंधी िे िारण टूटे कबजली िे पोल ि जमीन पर कगरे टंंांसिामंयर।

निगम अनिकानियों
के अिुसाि

सरंाानिक िुकसाि
बुड़ौली सब निनरजि

में हुआ

कबजली िे साथ पेरजल संिट गिरारा 
गंंामीण कंंेतंंों की पेयजल आपूचंता भी संबंचधत गांवों की चबजली वंयवसंथा पर
ही आधाचरत है। कई गांवों मंे चनजी टंंूबवेल भी सपंलाई के चलए लगाए हुए
हैं। चबजली के चबना इन गांवों की पेयजल आपूचंता ठप हो गई। लोग पानी की
बूंि-बूंि के चलए तरस गए। चबजली आपूचंता बहाल होने तक लोगों को भारी
परेशानी का सामना करना पडा। 

सुबि िुरं किरा पोल बदलने िा िाम
चनगम कमंािाचरयों ने बंि लाइनों को िालू करने का कायंा रात को ही शुरं
कर चिया था, लेचकन टूटे पोल रात को बिलना आसान नहीं था। पोल
बिलने का कायंा ठेकेिार के हाथों में होता है। सोमवार को सुबह से ही
ठेकेिार के काचरंिों और चनगम के कमंािाचरयों ने लाइनों को ठीक करने का
कायंा शुरं कर चिया था। 

संबंकधत िीररों िी
आपूकंतय भी रिी बंद

पावर हाउसों के पास जो फीडर एक-िूसरे को िंंास करते हैं, उनमें िालू फीडरों को भी लाइनों पर
कायंा के िलते बंि रखा गया। इससे कई गांवों के लोगों को चिन भर चबजली के िशंान नहीं हुए। भारी
गमंंी के कारण नवजात बचंंों और बुजुगंंों को भारी परेशानी का सामना करना पडा। कई फीडर शाम
तक बंि पडे थे। 

लाइनों िो जलंद 
चलाने िे पंंरास

आंधी के कारणो् कई फीडरो् के पोल
टूटे है्। अभी टूटे हुए पोल और
डैमेज ट््ांसफाम्ारो् का डाटा एकव््तत
वकया जा रहा है। सभी फीडरो् को
जल्द चालू करिे के प््यास वकए जा
रहे है्। सभी प््भाववत फीडरो् को
जल्द चालू करिे के विद््ेश वदए जा
चुके ह्ै। 

-प््दीप चौहान, 
सीई, डीएचबीवीएि।

पंंकतभाओं िो उकचत मंच और पंंोतंसािन कमलने से उतंपनंन िोती िै आगे बढंने िी ललि

पृथ्वीिाज चौहान जयंती पि िेधावी रवद््ार्थियो् को रकया सम्िारनत

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

राजपूत महासभा रेवाडी एवं राजपूत
सभा बावल के संयुकंत ततंवावधान
में गांव धरिाना में भारत के महान
वीर योदंंा एवं अंचतम चहंिू समंंाट
पृथंवीराज िौहान की जयंती शंंदंंा,
समंमान और उतंसाह के साथ मनाई
गई। इस अवसर पर आयोचजत भवंय
समारोह में समाज के मेधावी छातंं-
छातंंाओं को समंमाचनत कर उनका
उतंसाहवधंान चकया गया। कायंािंंम
पूजंय संवामी बालकिास महाराज के

साकंननधंय एवं आशीवंााि में संपनंन
हुआ। समारोह के मुखंय अचतचथ
समाजसेवी चवजय चसंह िौहान रहे,
जबचक उदंंोगपचत नरचसंह िौहान,

डॉ. मान चसंह, अचनल रायपुर, डॉ.
चं ंपयंका िौहान, सुभाष छाबडी,
िरण चसंह िौहान, बैकुंठ चसंह
परमार, संनेहलता परमार तथा भीम

चसंह शेखावत चवचशषंं अचतचथ के
रंप में उपकंसथत रहे। अपने संबोधन
में संवामी बालकिास जी महाराज ने
समाज में वंयापंत कुरीचतयों को िूर
करने तथा नई पीढ़ी को चशकंंा एवं
संसंकारों से जोडने का आहंंान
चकया। उनंहोंने कहा चक पंंचतभाओं
को उचित मंि और पंंोतंसाहन
चमलने पर वे समाज और राषंंंं का
नाम रोशन कर सकती हैं। वकंताओं
ने कहा चक वतंामान समय चशकंंा,
जंंान और कौशल का युग है। केवल
शारीचरक शकंकत से नहीं, बकंलक
चशकंंा और बौचंंदक कंंमता से समाज
एवं राषंंंं को नई चिशा िी जा सकती
है। उनंहोंने अचभभावकों से अपने
बचंंों को उचंं चशकंंा चिलाने और
उनंहें आतंमचनभंार बनाने का 
आगंंह चकया।

रेवाड़ी। मेधािी छात्् को सम्मावनत करते चीि गेस्ट ि समारोह मे् मौजूद लोग।

ितंयमान समर कििंंा,
जंंान और िौिल िा

रुग : िेखाित

चौिान िे आदिंंों पर चलने िा आहंंान
समारोह मे् सम््ाट पृथ्वीराज चौहाि के अव््दतीय शौय्ा, राष््््भल्तत और बवलदाि
को याद करते हुए युवाओ् से उिके आदश््ो् पर चलिे का आह््ाि वकया गया।
वत्ताओ् िे कहा वक पृथ्वीराज चौहाि का जीवि साहस, स्वावभमाि और
देशभल्तत की अिुपम वमसाल है, वजससे युवा पीढ़ी को प््ेरणा लेिी चावहए।
काय्ाक््म के सफल आयोजि मे् राजपूत सभा बावल के अध्यक्् प््ताप वसंह
चौहाि एवं राजपूत महासभा रेवाड़ी के अध्यक्् महे्द्् वसंह चौहाि की
महत्वपूण्ा भूवमका रही। दोिो् संगठिो् के िेतृत्व मे् आयोवजत इस समारोह को
समाज के लोगो् िे ऐवतहावसक, प््ेरणादायक एवं सामावजक एकता को मजबूत
करिे वाला आयोजि बताया।

रि लोग रिे समारोि में मौजूद
इस अवसर पर मास्टर िहर वसंह, राजे्द्् वसंह, दशरथ वसंह चौहाि, जयप््काश
वसंह, राजपाल वसंह, रोशि वसंह एमडी, रामस्वर्प वसंह, कौशल वसंह, सवाई
वसंह, अशोक वसंह, िरेश चौहाि, अवेश वसंह, देवे्द्् वसंह, सुशील वसंह, लता
चौहाि, हेमलता तंवर, राजबाला चौहाि, मास्टर सुरे्द््, वदिेश वसंह, वंश चौहाि,
राजेश वसंह तंवर, रण वसंह, अर्ण वसंह तंवर, मुकेश चौहाि, अविल चौहाि,
जीतपाल, वकशि राम, जगदीश वसंह, जय वसंह, ववजे्द्् िंबरदार, राम वसंह,
सुभाष वसंह, कुलदीप चौहाि, रववंद्् वसंह, सुरे्द्् वसंह, प््काश वसंह, लक्््मण वसंह,
संजय वसंह सवहत सैकड़ो् गणमान्य िागवरक मौजूद रहे।

टंंैकिि कनरम तोड़ने िालों पर पुकलस
सयंत, 833 िािन िे िाटे चालान
हरिभरूि नय्जू8िवेाड़ी

सडक सरुकंंा और यातायात वयंवसथंा
को मजबूत बनाने के उदंंेशंय से
रवेाडी पचुलस दंंारा िलाए गए चवशषे
अचभयान में टंंैचफक चनयमों का
उललंघंन करने वाल ेवाहन िालकों
क ेचखलाफ वयंापक कारंावाई की गई।
1 स े7 जनू तक िल ेइस अचभयान
क ेिौरान पचुलस न ेचंंिकं एडं िंंाइव,
तजे डीज े व पंंशेर हॉनंा, लेन िंेज
चनयमों की अनिेखी तथा बुलेट
मोटरसाइचकल स े पटाख े छोडकर
संटंटबाजी करने वाले कुल 833
वाहन िालको ं क े िालान चकए।
एडीजीपी यातायात एव ं हाइव े के

आिशे तथा पचुलस अधीकंकं रेवाडी
हमेेदंं ंकमुार मीणा क ेचिशा-चनिंंशे में
िलाए गए इस अचभयान का उदंंशेयं
सडक िघुंाटनाओ ंपर अकंशु लगाना
और आमजन की सरुकंंा सुचनचंंित
करना रहा। पचुलस अधीकंकं हमेेदंंं

कमुार मीणा न ेबताया चक अचभयान
क ेिौरान शराब पीकर वाहन िलाने
वाल े8 िालको ंक ेचखलाफ कारंावाई
की गई।  
रीज ेबजान ेपर चालान

इसक े अलावा वाहनो ं मंे तजे डीजे
और पेंंशर हॉनंा लगाकर धवंचन पंिंषूण
फलैान ेतथा बलुटे मोटरसाइचकल से
पटाखे छोडकर हवाईबाजी करने
वालों पर भी पचुलस न े चशकजंा
कसा। इस िौरान ऐस े एक वाहन
िालक का िालान चकया गया।
पचुलस अधीकंकं न ेितेावनी िते ेहएु
कहा चक बलुटे से पटाख े छोडकर
सटंटंबाजी करन े वालों के चखलाफ
भचवषयं मे ं िालान क े साथ-साथ
काननूी मुकिमा भी िजंा चकया जा
सकता ह।ै

रेिाड़ी। िाहन चालको् की जांच करते
हुए ट््ैविक पुवलसकम््ी। 

n एक सप्ताह तक चला पुनलस का
नवशेष चेनकंग अनियान

कबजली िमंयचाकररों ने किरा धरना-पंंदिंयन

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

अनुबंचधत चवदंंुत कमंािारी संघ
हचरयाणा की चजला इकाई के बैनर
तले कमंािाचरयों ने िचंंकण हचरयाणा
चबजली चवतरण चनगम के कायंाकारी
अचभयंता कायंाालय के बाहर िो घंटे
का धरना-पंंिशंान चकया।
कमंािाचरयों ने तकनीकी कमंािाचरयों
की कायंा वंयवसंथा, असंथायी आिेशों
तथा अनंय लंचबत समसंयाओं के
समाधान की मांग उठाई। धरने की
अधंयकंंता चजला अधंयकंं राजबीर
यािव ने की, संिालन मनीष यािव
ने चकया। इस अवसर पर संघ के
पंंिेश उपाधंयकंं नरेंदंं यािव, चजला
कायंाकाचरणी सिसंय गौरव, पवन
शमंाा, जयवीर तथा इकाई संंर के
पिाचधकारी धमंंेंदंं यािव, परचवंिर,

कलुिीप कुमार, महावीर सचहत बडी
संखंया में कमंािारी उपकंसथत रहे।
संघ के चजला अधंयकंं राजबीर
यािव ने बताया चक चनगम दंंारा
तकनीकी कमंािाचरयों को कायंाालयों
से हटाकर कंंेतंंीय कायंंों मंे लगाने के
आिेश जारी चकए गए हैं। संगठन इस
चनणंाय का संवागत करता है, लेचकन
इन आिेशों को पूरी तरह और समान
रंप से लागू नहीं चकया जा रहा है।  
जंंापन में यह भी आरोप लगाया गया
चक कई उपमंडलों में तकनीकी
कमंािाचरयों से चलचपक और मुंशी का

कायंा कराया जा रहा है। पयंाापंत
तकनीकी संटाफ उपलबंध होने के
बावजूि कायंंों का उचित चवतरण
नहीं चकया जा रहा, चजससे कंंेतंंीय
संंर पर कायंारत कमंािाचरयों पर
अचतचरकंत बोझ पड रहा है। संघ ने
पंंशासन से सभी आिेशों को चनषंपकंं
एवं पारिशंंी ढंग से लागू करने,
तकनीकी कमंािाचरयों का उचित
उपयोग सुचनचं ंित करने तथा
कमंािाचरयों से संबंचधत लंचबत
समसंयाओं का शीघंं समाधान करने
की मांग की है।

रेवाड़ी। मांगो् को लेकर धरने पर बैठे वनगम के कम्ाचारी।

n तकनीकी कर्ाचानरयो् को फील्ड
रे् लगाए जाने की उठाई रांग

राषंंंंीर सांकंयरिी िारंायलर िे सिंंेिंंणों
में सिरोग िरें नागकरि: राममेिर 

हरिभूरि नय्जू8िवेाड़ी

भारत सरकार के अंतगंात राषंंंंीय
साकंखंयकी कायांालय के केंंतं ं संकायंा
पंभंाग  दंंारा वषंा 1950 से पचरवारों एवं
पंचंतषंंानों से सूिनाएं एकतंं करने का
कायंा चकया जा रहा ह।ै जून माह के
िौरान चवचभननं चजलो ं मंे एनएसओ
दंंारा सवेंंकंणं कराए जा रहे है,ं चजनमें
स े रेवाडी चजल ेके चवचभननं गावंो ं मंे
भी सवंंकेंणं का कायंा चकया जा रहा ह।ै

वचरषंं सांकंखयकीय अचधकारी
राममेहर चसंह ने बताया चक इन
सिूनाओ ं का उपयोग राषंंंंीय एवं
राजयं संंर पर योजना चनमंााण तथा

नीचतयो ंक ेचनधांारण मंे चकया जाता ह।ै
इस अवचध क े िौरान कायांालय ने
िशेवंयापी नमनूा सवंंकेंणंो ंक ेमाधयंम
से चवचभनंन सामाचजक-आचंथाक
मानकों पर एक सुिृढ़ डेटाबेस
चवकचसत करने मे ंमहतंवपूणंा भचूमका
चनभाई है। चजला रेवाडी में गैर
चनयचमत कंंेतंं उदंंमों के वाचंषाक
सवेंंकंणं के चलए गावं भाकली व

गोकलगढ़, आवचधक शंंम बल
सवेंंकंणं मंे गावं नंिरामपुर बास व
मनेठी, राषंंं ंीय पाचरवाचरक आय
सवेंंकंणं मंे गावं फतेहपुरी डीना व
कोसली, उपभोकतंा मलूयं सूिकांक
सवेंंकंणं के चलए पालहंावास, रेवाडी
व खडखडा तथा राषंंंंीय पाचरवाचरक
यातंंा सवेंंकंणं के चलए गावं भाकली
व भोतवास अहीर शाचमल है।

n योजना ननर्ााण तथा नीनतयो् के
ननर्ाारण रे् नकया जा रहा है
सव््ेक््ण काय्ा

एचएसपीसीबी िे अधंरिंं
िी कनरुकंकत िी मांग

रेवाड़ी। पयंाावरण कायंाकतंाा एवं
गांव खरखडा चनवासी पंंकाश यािव
ने हचरयाणा राजंय पंंिूषण चनयंतंंण
बोडंा में चनयचमत पूणंाकाचलक
अधंयकंं की चनयुकंकत और बोडंा के
पुनगंाठन की मांग को लेकर
पयंाावरण मंतंंी व अचधकाचरयों को
पतंं पंंेचषत चकए हैं। पंंकाश यािव ने
पतंं मंे बताया चक हचरयाणा राजंय
पंंिूषण चनयंतंंण बोडंा पंंिेश में वायु,
जल एवं पयंाावरण पंंिूषण की
रोकथाम के चलए सबसे महतंवपूणंा
संसंथा है। इसके बावजूि चिसंबर
2024 से बोडंा में चनयचमत अधंयकंं
की चनयुकंकत नहीं हुई है। साथ ही बोडंा
का चवचधवत पुनगंाठन भी लंबे समय
से लंचबत है। उनका कहना है चक
इससे पयंाावरण संरकंंण से जुडे
मामलों की चनगरानी, उदंंोगों पर
चनयंतंंण और पंंिूषण संबंधी
चशकायतों के चनसंंारण की पंंचंंिया
पंंभाचवत हो रही है। 

जानिारी जुटा रिे पंंकिकंंित अकधिारी
ववरष्् सांल्खयकीय अवधकारी िे कहा वक एिएसओ के प््वशव््कत अवधकावरयो्
द््ारा जािकारी एकत्् की जा रही है। इसके वलए वे ई-वसग्मा सॉफ्टवेयर से युत्त
है्डहेल्ड वडवजटल उपकरणो् तथा उद््म सव््ेक््णो् के वलए विध्ाावरत सुरव््कत वेब
पोट्ालो् का उपयोग करते है्। अवधकारी वैज््ाविक र्प से तैयार की गई िमूिा
चयि पद््वतयो् के आधार पर चयवित पवरवारो्, उद््मो्, गांवो् और शहरी ब्लॉको्
का दौरा करते ह्ै। घरेलू सव््ेक््णो् म्े जािकारी पवरवार के मुवखया या पवरवार के
वकसी जािकार सदस्य से प््ाप्त की जाती है, जबवक उद््म सव््ेक््णो् मे् आवश्यक
जािकारी अवधकृत व्यल्तत या उद््म के मावलक द््ारा प््दाि की जाती है।

नीट और जेईई िी िचंयुअल
कंलास िा िुभारंभ आज से

रेवाड़ी। डीसी अवभषेक मीणा 9 जूि को सुबह
11 बजे बाल भवि मे् िीट व जेईई की तैयारी
के वलए बिाई गई वच्ाुअल त्लास का बतौर
मुख्य अवतवथ के र्प मे् शुभारंभ करे्गे। वजला
बाल कल्याण अवधकारी वीर्ेद्् यादव िे
बताया वक इस वच्ाुअल त्लास के माध्यम से
वजला के ववद््ाथ््ी िाममात्् शुल्क मे् प््वतव््षत
प््वतयोगी परीक््ाओ् िीट व जेईई की तैयारी
कर सके्गे, वजससे उिके वलए अवसरो् के
िए द््ार खुले्गे। वजला बाल कल्याण पवरषद
द््ारा बावल बाल भवि मे् भी िीट व जेईई की
तैयारी के वलए संचावलत की जा रही है।

रोग कदिस िो लेिर
आॅनलाइन पंजीिरण िुरं
रेवाड़ी। डीसी अचभषेक मीणा ने
कहा चक आगामी 21 जून को 12 वां
अंतरराषंंंंीय योग चिवस चजला में
योग पंंोटोकॉल की पालना करते
हुए गचरमामयी ढंग से मनाया
जाएगा। इस अवसर पर अचधक से
अचधक लोगों की सहभाचगता
सुचनचंंित करने के चलए आयुष
चवभाग ने चवशेष आॅनलाइन
पंजीकरण पोटंाल शुरं चकया है। हर
वषंा की भांचत इस वषंा भी योग
चिवस पर लोगों की अभूतपूवंा
भागीिारी रहेगी और जन-जन तक
योग का संिेश पहुंिेगा। आयुष
चवभाग ने चवशेष पोटंाल के माधंयम
से पंजीकरण पंंचंंिया शुरं कर िी
है। डीसी ने सभी चवभागाधंयकंंों को
अपने-अपने केंंतंंों मंे योग चिवस के
आयोजन की वंयापक तैयारी करने
और अचधक से अचधक लोगों को
आॅनलाइन पंजीकरण के बारे मंे
जागरंक करने के चनिंंेश चिए हैं। 

मोतीनगर में कनिाली भवंर िलि रातंंा
नारनौल। मोती िगर म्े आयोवजत संगीतमय श््ीमद््ागवत कथा का शुभारम्भ सोमवार
को भवय् कलश यात््ा व शोभायात््ा के साथ हुआ। प््ातः शीतला माता मंवदर से कथा स्थल
तक विकाली गई शोभायात््ा म्े सकैड़्ो ् श््द््ालुओ ् ि े उत्साहपूव्ाक भाग वलया।
मवहलाओ् िे वसर पर मंगल कलश धारण वकए, आयोजक मुरारीलाल शमा्ा, डॉ. संजय
शम्ाा, अजय शमा्ा िे श््ीमद््ागवत गं््थ वसर पर गं््थ धारण वकया, जबवक श््द््ालु भजि
कीत्ाि करते हएु िाचते गात ेऔर झूमते हएु कथा सथ्ल तक पहंुच।े शोभायात््ा क ेकथा
सथ्ल पहुचंिे पर वववधवत पजूा अच्ािा एव ंववैदक मतं््ोच््ारण क ेसाथ श््ीमद््ागवत
कथा का शुभारम्भ वकया गया। कथा व्यास आचाय्ा रघुराज शास््््ी महाराज श््ीधाम
बरसािा वाल ेिे प्थ्म वदवस की कथा मे ्श््ीमद््ागवत महापरुाण की मवहमा का वण्ाि
करते हएु कहा वक भागवत कथा कवेल धावम्ाक आयोजि िही,् बलल्क मािव जीवि
को सद््ाग्ा पर ल ेजाि ेवाली आधय्ालत्मक गंगा ह।ै आचाय्ा रघुराज शास््््ी महाराज िे
कहा वक श््ीमद््ागवत कथा मिषुय् क ेजीवि मे ्भल्तत, ज््ाि और वरैागय् का सचंार
करती है। कवलयुग म्े भगवाि की कथा का श््वण ही मोक् ्हेत ुसबसे सरल और शे््ष््
साधि है, जो वय्ल्तत श्द्््ा और ववश््ास के साथ भागवत कथा सिुता ह,ै उसके जीवि
मे ्सकारात्मक पवरवत्ाि आते है ्तथा उसे ईश््र की कपृा प््ाप्त होती ह।ै इस मौके पर
दीिदयाल, राधे पंवडत, वदिशे शम्ाा, डॉ. वजतेनद्् ् भारद््ाज, वहत्ेद् ्बोहरा, रामविवास
शम्ाा, गोवबदं शमा्ा एडवोकटे, अविल कुमार, राजकमुार सिै, बिवारी लाल एडवोकेट,
अशोक शम्ाा, अजय कुमार, मोिी, रीिा, राजकुमारी शमा्ा, सोि ूभारद््ाज आवद रह।े

निकनरुकंत बोरंय चेररमैन
िा किरा समंमान
महेंदंंगढं। हचरयाणा चवदंंालय चशकंंा
बोडंा चभवानी के नवचनयुकंत
िेयरमैन एडवोकेट शंकर लाल
धूपडं का चहंिुसंंान संकाउटंस एणंड
गाइडंस हचरयाणा के चजला सचिव
एवं राजकीय चहंिी अधंयापक संघ
अधंयकंं राजेश शमंाा झाडंली दंंारा
पगडंी पहनाकर तथा पुषंपगुचंछ
भेंटकर संवागत एवं समंमान चकया।
राजेश शमंाा झाडंली ने िेयरमैन को
नई चजमंमेिारी संभालने पर
शुभकामनाएं िी है।

गंंामीण चौिीदारों ने
सीएम िो सौंपा जंंापन
नारनौल। हचरयाणा गंंामीण
एसोचसएशन की चजला कमेटी ने
नप िेयरपसंान कमलेश सैनी के
माधंयम से मुखंयमंतंंी नायब चसंह
सैनी को मुखंय मांगों को लेकर
जंंापन सौंपा। चजला अधंयकंं पंकज
शोभापुर ने बताया चक गंंामीण
िौकीिारों की लंचबत मांग है।
चजसमें नंयूनतम वेतन लागू करने,
वतमंाान महगाई मानिेय बहुत कम
चमल रहा, चजसे कम से कम
21000 रंपये माचसक वेतन चिया
जाए, सरकारी कमंािारी की तरह
महंगाई भतंंा लागू चकया जाए,
ईएसआई काडंा से जोडंा।

समाधान किकिर में सीटीएम
ने सुनी लोगों िी कििारतें
नारनौल। लघु सचिवालय में
नगराधीश डॉ. मंगल सेन की
अधंयकंंता में समाधान चशचवर का
आयोजन चकया गया। चजसमें कुल
22 चशकायतें आई, चजनमें से
अचधकांश का मौके पर ही चनपटारा
कर चिया गया। नगराधीश ने
अचधकाचरयों को चनिंंेश चिए चक जन
समसंयाओं के समाधान में चकसी भी
तरह की लापरवाही बिंााशंत नहीं की
जाएगी। पंंतंयेक चशकायत को
गंभीरता के साथ सुना जाए।  

रेवाड़ी। कार्ाालर मे् लोगो् की समस्राएं सुनते कोसली विधारक अवनल रादि।

किसानों िे कित में िारंय िर रिी सरिार 
रेवाड़ी। कोसली के ववधायक अविल यादव िे कहा वक सीएम िायब वसंह सैिी के
िेतृत्व मे् प््देश सरकार वकसािो् की भलाई के वलए अिेक योजिाएं चला रही है।
वकसािो् को इि योजिाओ् का लाभ उठािा चावहए। ववधायक सोमवार को अपिे
काय्ाालय मे् वकसािो् और कोसली हलके के लोगो् की समस्याएं सुि रहे थे।
उन्हो्िे कहा वक हलका के हर एक वकसाि को अपिी आमदिी मे् इजाफा
करिे के वलए बागवािी, मत्स्य पालि, डेयरी फाव्मि्ग, खाद्् प््संस्करण आवद
स्कीमो् को अपिािा चावहए। हवरयाणा देश का पहला राज्य है, जहां 24 फसलो्
को समथ्ाि मूल्य पर खरीदा जा रहा है। उन्हो्िे कहा वक के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत
वसंह और स्वास्थ्य मंत््ी आरती वसंह राव िे यह सुविव््ित वकया है वक कोसली
हलका के वकसािो् को पय्ााप्त वबजली व पािी वमले। हलका मे् िहरो् की टेल तक
पािी पहुंचाया जा रहा है। खेतो् म्े सोलर वाटर पंप लगािे पर अिुदाि वदया जा
रहा है। इस अवसर पर वववभन्ि गांवो् के पंचायत प््वतविवध मौजूद रहे।
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ग््ामीणो् को घर-घर जाकर कर रहे जागर्क, नशा करने वालो् को पहुंचा रहे डी-एडडक्ट से्टर
रंग ला रहा निा मुक्तत अशभयान, अभी तक 269 लोगो् की िहचान
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युवाओं को नशे की िि से
छुटकारा लदिाकर उनंहें समाज की
मुखंयिारा में शालमि करने के लिए
पुलिस लवभाग की ओर से शुरं
लकया गया नशा मुलंकि अलभयान रंग
िगाने िगा है। नशा मुलंकि टीम न
लसिंक िोगों को उनके घरों के पास
जाकर नशे से बिने की पाठ पढ़ा
रही हैं, बलंडक नशा करने वािे
युवाओं की पहिान करिे हुए उनंहें
डी-एलडकंट सेंटरों में भी पहुंिा रही
हंै। अभी िक टीम ने ऐसे 269
िोगों की पहिान करने में सिििा
हालसि की है, जो नशे की िि का

लशकार हो िुके हैं। डी-एलडकंट
सेंटरों से उपिार के बाद 87 युवा
सामानंय होकर समाज की मुखंय
िारा में शालमि हो िुके हैं।  एसपी
हेमेंदंं कुमार मीणा के लनदंंेश पर
नशा मुलंकि टीम हर लदन दो से िीन
गांवों में दसंंक दे रही हैं। टीम में
शालमि पुलिसकमंंी गं ंामीणों के
साथ बैठकर उनसे गांव में नशे की
लबकंंी व इसंंेमाि से संबंलिि
जानकारी जुटािे हैं। इसके बाद
नशा करने वािे युवाओं के बारे में
पिा िगाया जािा है। नशे का
लशकार पाए जाने वािे युवाओं को
उनके पलरजनों की सहमलि से नशा
मुलंकि केंदंंों िक पहुंिाया जािा है।

नशे की िि छूटने के बाद युवाओं
को उनके घर भेज लदया जािा है,
लजससे कई युवा नई लजंदगी की
शुरंआि कर िुके हैं। टीम का यह
अलभयान कई माह से लनरंिर िि

रहा है। टीम के पंंयासों से गांवों में
नशे की लबकंंी करने वािे िोगों की
पहिान आसान हो रही है, लजस
कारण उनंहें सिाखों के पीछे पहुंिाने
का कायंम भी आसान होने िगा है। 

रेवाड़ी। जलालपुर मे् ग््ामीणो् से संवाद करते हुए नशा मुक्तत टीम के सदस्र।

शिरीकंंक रामपाि के िेिृतंि में ििा मुसंकि
टीम िे सोमिार को गांि जिािपुर में डोर-
टू-डोर संपकंक कर गंंामीणों को ििे के
दुषंपंंिािों और उससे बचाि के उपायों के

बारे में जागरंक शकया। टीम िे गंंामीणों के
साथ बैठक कर ििे के शखिाफ सामूशिक
िड़ाई िड़िे का आहंंाि शकया। इस दौराि
एक ििा पीड़िि की पिचाि कर उसकी

काउंसशिंग कराई गई। उसे उपचार के
शिए डी-एशडकंिि संेटर में ििंंी करिाया
गया। टीम िे उसे ििा छोड़कर संिसंथ
जीिि अपिािे के शिए पंंेशरि शकया।

जलालिुर िहुंची निा मुक्तत टीम

गंंामीणों को संबोशिि करिे िुए एएसआई शजिेंदंं िे किा शक शक ििा एक
गंिीर सामाशजक बुराई िै, जो पीशड़ंि के साथ-साथ पूरे पशरिार को पंंिाशिि
करिी िै। यशद पुशिस और आमजि शमिकर कायंव करें िो ििे जैसी समसंया
पर पंंिािी शियंतंंण पाया जा सकिा िै। उनंिोंिे युिाओं से शिकंंा, खेि और
रचिातंमक गशिशिशियों की ओर बढ़िे का आहंंाि करिे िुए किा शक पुशिस के
इस अशियाि से पेंंशरि िोकर कई युिाओं िे ििा छोड़िे की पिि की िै।

पूरे पवरिार को प््भावित करता नशा
टीम िे गंंामीणों से अपीि की शक यशद शकसी को ििे के सेिि, शबकंंी
या सपंिाई से संबंशिि कोई जािकारी शमिे िो उसकी सूचिा
िेलंपिाइि िंबर 1933 अथिा डायि 112 पर दंे। सूचिा देिे िािे
रंयसंकि की पिचाि पूरी िरि गोपिीय रखी जाएगी। उनंिोंिे किा
शक एसपी के मागंवदिंवि में शजिेिर में ििे के शखिाफ जिजागरण
अशियाि िगािार चिाया जा रिा िै।

नशा बेचने िालो् की सूचना तुरंत दे्

गाेरक््को् व पार्षद ने लगाए चेयरमैन के घर बदसलूकी के आरोप

करंट की चपेट मंे आकर गाय की मौत
गोरकंंो ंका चयेरमनै क ेघर हगंामा

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

शहर के गोि िकं ं पर सोमवार सबुह
लबजिी टंंासंिामंमर के पास करटं की िपटे
मे ंआकर एक गाय की मौि हो गई। गाय
की मौि क ेबाद गोरकंंा दि के सदसंय और
लहदं ू संगठनों से जुड़ ेिोग पािंमद क ेसाथ
नगर पलरिद ियेरमनै क ेघर पहुिं गए। इन
िोगों न े आरोप िगाया लक ियेरमनै के
बटे े न े उनहंे ं िकें ं दकेर घर स े बाहर
लनकािि े हुए गटे बदं कर लिया, जबलक
ियेरमैन का आरोप ह ै लक कुछ िोगो ं ने
बवेजह उनक ेघर पर आकर हंगामा करना
शरु ं कर लदया था। गोििकं ं पर िगे
टंंासंिामंमर क ेपास भारी मातंंा मे ंकूड़ा पड़ा
हआु है। सोमवार सबुह कूड़ ेढरे के पास
बड़ी सखंयंा मे ंगाए ंमौजदू थी।ं इसी दौरान
एक गाय टंंासंिामंमर क े पास ििी गई।
जोरदार िमाक े क े साथ गाय करटं की

िपटे मे ंआ गई, लजसस ेउसकी मौक ेपर
ही मौि हो गई। िमाक े बाद टंंासंिामंमर
िॉडटं हो गया, लजसस े परू े एलरया की
लबजिी बदं हो गई। सिूना लमिन ेके बाद
लबजिी लनगम क ेअलिकारी और पलुिस
मौक े पर पहंुि गए। गाय की मौि की
सिूना पर गोरकंंा दि के पदालिलरयो ं के
साथ-साथ लवलहप व बजरंग दि के
कायंमकिांम भी वहां पहुिं गए। इन िोगों ने
आरोप िगाया लक नगर पलरिद की
िापरवाही क े कारण इस जगह पर भारी
मातंंा मे ंकड़ूा पड़ा हआु ह।ै कड़ू ेक ेढेर में
गाए ंिरन ेक े लिए आिी है,ं लजस कारण
यह हादसा हआु ह।ै करीब 8 माह पहि ेभी
दो गायों की करटं से मौि हो गई थी।
इसकी लशकायि करन ेक ेलिए पािंमद पवन
बठिा के साथ लहंदू संगठनों के
पदालिकारी और कायंमकिांम नप िेयरमनै
लवनीिा पीपि क ेघर पहंुि गए। 

रवेाड़ी। गार की करंट से मौत के बाद मौक ेपर पहंुची पतुलस व तबजली अतिकारी, ट््ासंफाम्ारो ्क ेबीच फंसी गार को के्न् की मदद से तनकालत ेलोग तिा चेररमैन से तमलने क ेतलए पहंुच ेतहदं ूसगंठनो् क ेकार्ाकत्ाा।

कूड़ा डालने की व्यिस्था होगी जल्द
शहर में कूड़ा डालने की समसंया नई नहीं है। अभी
मैंन कायंयभार संभाला है। कूड़ा डालने की वंयवसंथा
को मजबूत बनाने के ललए डंलिंग के ललए जगह की
तलाश की जा रही है। अचंछे पंवाइंट बनाकर वहां
कूड़ा डालने की वंयवसंथा की जाएगी। शहर की सभी
समसंयाओं का समाधान पंंमुखता से कराया जाएगा। 

-रवनीता पीपल, चेयिमैन नप। 

चेयरमैि शििीिा पीपि िे पिटिार करिे िुए किा शक पारंवद के
साथ उिके पास कुछ िोग आए थे। उनंिोंिे िगर पशररद के जेई
को ितंकाि इस मामिे में कारंविाई करिे के शिदंंेि शदए थे।
िगिग 15 शमिट बाद िी कई िोग उिके घर पर पिंुच गए। इि
िोगों िे िंगामा करिे िुए दुरंयंविार करिा िुरं कर शदया। िंगामा
करिे िािे िोगों को घर से बािर शिकििे को किा गया था। यि
िोग बेिजि आरोप िगा रिे िैं। 

चेयरमैन ने वकया लोगो् पर पलििारआम लोगो् का
समाधान कैसे होगा
चेयरमैि से शमिकर आए
संगठिों के िोगों िे आरोप
िगाया शक िि कूड़ा उठाि
पंंशंंकया को िेकर चेयरमैि
से शमििे के शिए उिके
शििास पर गए थे। उनंिोंिे
आरोप िगाया शक
चेयरमैि के बेटे िे पििे
उिके साथ दुरंयंविार शकया।
इसके बाद उनंिें घर से
बािर शिकाििे िुए गेट
बंद कर शिया। उनंिोंिे
किा शक जब जिपंंशिशिशि
िी िोगों की समसंयाएं
सुििे से बचेंगे, िो आम
िोगों की समसंयाओं का
समािाि कैसे िो सकेगा। 

नुक््ड़ नाटक से पर्ाावरण संरक््ण का
संदेश, बच््ो् ने स्कूल मंे लगाए पौधे

कायंािंंम में पयंाावरण संरकंंण के वंयावहानरक उपायों पर पंंकाश डाला

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

लवशंं पयंामवरण लदवस के उपिकंंंय
में राज इंटरनेशनि संकूि के
लवदंंालंथमयों ने सेकंटर-19 लंसथि
टाउन पाकंक में पयंामवरण
जागरंकिा कायंमकंंम का
आयोजन लकया। कायंमकंंम में
लवदंंालंथमयों ने पौिारोपण, नुकंंड़
नाटक, भािण और कलविा पंंसंंुलि
के माधंयम से िोगों को पयंामवरण
संरकंंण के पंंलि जागरंक लकया।
कायंमकंंम की शुरंआि पौिरोपण
से हुई। पयंामवरण कंिब के
लवदंंालंथमयों ने बरगद, पीपि और
सहसंंिारा के पौिे िगाकर

पयंामवरण संरकंंण का संकडंप
लिया। इसके बाद लवदंंालंथमयों ने
पंिालंसटक के बढ़िे उपयोग से होने
वािे दुषंपंंभावों और संवचंछिा के
महतंव पर आिालरि नुकंंड़ नाटक
पंंसंंुि लकया। नाटक के माधंयम से
उनंहोंने िोगों को ‘अब और

पंिालंसटक नहीं’ का संदेश देिे हुए
पंिालंसटक मुकंि जीवनशैिी
अपनाने का आहंंान लकया।
कायंमकंंम मंे छातंंाओं गलरमा,
मानवी और पाखी ने लहंदी एवं
अंगंंेजी में पंंभावशािी भािण देकर
पयंामवरण संरकंंण के वंयावहालरक

उपायों पर पंंकाश डािा। वहीं
छातंंा पंंािी ने कलविा पाठ के
माधंयम से पंंकृलि संरकंंण का
भावपूणंम संदेश लदया। लवदंंालंथमयों
की उतंकृषंं पंंसंंुलियों से पंंभालवि
होकर उपलंसथि अलिलथयों ने उनंहें
पुरसंकृि कर समंमालनि लकया।
लवदंंािय के लनदेशक नवीन सैनी
ने कहा लक पयंामवरण लशकंंा केवि
पुसंंकीय जंंान िक सीलमि नहीं
रहनी िालहए, बचंंों को पंंकृलि से

जोड़कर वंयावहालरक अनुभव भी
लदए जाने िालहए। उनंहोंने कहा लक
यलद लवदंंाथंंी पौिरोपण, जि
संरकंंण और पंिालंसटक मुकंि
जीवनशैिी को अपनी लदनियंाम
का लहसंसा  बनाएंगे िो आने वािी
पीलढ़ंयों को संवचंछ और 
संिुलिि पयंामवरण लमि सकेगा।
लवदंंािय दंंारा भलवषंय मंे भी 
पंंतंयेक माह पौिरोपण अलभयान
ििाया जाएगा।

रेवाड़ी। कार्ाक््म के बाद अतततिरो् व स्टाफ के साि स्कूल के तवद््ाि््ी।

ये रहे मौजूि
इस अिसर पर सिंव सुख यादि, िेडमासंटर पंयारे िाि, सेिाशििृतंं पंंाचायंव फूि
शसंि, सेिाशििृतंं फोरमैि कृषंण िाि, सेिाशििृतंं एसडीओ पूणंव शसंि, ईशंंर
शसंि फोगाट, सेिाशििृतंं मैिेजर मुखंिार शसंि, सेिाशििृतंं कैपंटि िशिि शसंि,
फाउंडर कैपंटि िीर शसंि, मासंटर बाि मुकुंद, पंंाचायंव बंंहंमािंद िथा पंंिाि
सुरेंदंं यादि सशिि अिेक गणमानंय िागशरक उपसंसथि रिे।

विद््ाव्थियो् ने प्लास्टिक के बढ़ते
उपयोग से होने िाले दुष्प््भािो् और
ट्िच्छता के महत्ि पर आधावरत
नुक््ड़ नािक प््स््ुत वकया
n प्लास्टिक मुक्त जीवनशैली

अपनाने का आह््ान ककया

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

पलरवार पहिान पतं ं पंदंशे सरकार
की एक महतंवाकांकंंी और
जनलहििैी पहि ह,ै लजसन ेराजयं में
लडलजटि सशुासन, पारदलशंमिा और
जनकडंयाणकारी योजनाओं के
पंभंावी लंंकयानवंयन को नई लदशा
पंंदान की है। पीपीपी संटेट
कोआलॅडंिनटेर डॉ. सिीश खोिा ने
बिाया लक मखुयंमतंंंी नायब लसंह
सनैी क े निेतृवं मे ं पंदंशे सरकार
नागलरक सवेाओ ंको सरि, पारदशंंी
और िकनीक आिालरि बनान े के
लिए लनरिंर कायंम कर रही ह।ै पलरवार
पहिान पतं ंआज करोड़ो ंनागलरकों
को लवलभननं सरकारी योजनाओ ंएवं
सवेाओ ं का िाभ समयबदं ं और
पारदशंंी िरीक े स े उपिबिं कराने
का मजबिू माधयंम बन िुका है। डॉ.
खोिा ने बिाया लक विंममान मे ंपंदंशे
मे ं 7750935 पलरवार पहिान पतंं
पंजीकृि हैं, लजनके माधंयम से
29879827 नागलरको ंका लडलजटि
डाटा ियैार लकया गया ह।ै यह दशािांम
ह ैलक ढढढ योजना राजयं क ेिगभग

पंंतंयेक पलरवार को एकीकृि
लडलजटि पिंटेिॉमंम स े जोड़न े में
सिि रही ह।ै उनंहोनं े कहा लक
हलरयाणा सरकार मलहिाओं के
सामालजक एवं आलंथमक
सशलंकिकरण को सवंंोचंं
पंंाथलमकिा द ेरही ह।ै

इसी सोि क ेअनरुपं विंममान
में 23,30,394 पलरवारों में
मलहिाओ ंको पलरवार के मुलखया के
रपं मे ंदजंम लकया गया ह,ै जो किु
पलरवारो ंका िगभग 30.07 पंलंिशि
ह।ै यह आंकड़ा मलहिाओ ंकी बढ़िी
भागीदारी, नेिृतंव कंंमिा और
सामालजक सममंान को दशािांम ह।ै
पलरवार की मुलखया के रंप में
मलहिाओ ंकी पहिान उनहंे ंलवलभननं

सरकारी योजनाओं और सेवाओं
िक सहज पहुिं पंदंान करन ेमे ंभी
सहायक लसदं ंहो रही ह।ै

िीिीिी मशहला सिक्ततकरण और शडशजटल
सुिासन का सित्त माध्यम: सतीि खोला

रेवाड़ी। अपने कार्ाालर मे् पीपीपी की समस्राएं सुनते डा. सतीश खोला।

सरलता से शमल रहा
योजनाओ् का लाभ

पीपीपी के माधंयम से िागशरकों को
अिेक सेिाएं संिि: और सरि
रंप में उपिबंि िो रिी िैं। आय,
पशरिार संरचिा, सामाशजक संसथशि
और अनंय आिशंयक जािकाशरयों
का शडशजटि सतंयापि िोिे से
शिशिनंि शििागों में बार-बार
दसंंािेज जमा करिािे की
आिशंयकिा कम िुई िै। इससे
िागशरकों के समय और संसाििों
की बचि िो रिी िै िथा सरकारी
पंंशंंकयाएं अशिक पारदिंंी बिी िैं।

रेवाड़ी। पीथड़ािास शििासी समाजसेिी अमृि कुमार की बेटी िेिा यादि िे
अपिा जनंमशदि पयंाविरण संरकंंण का संदेि देिे िुए पीपि का पौिा िगाकर
मिाया।  िेिा यादि के शपिा िे किा शक जनंमशदि जैसे शििेर अिसरों को
पौिारोपण एिं सामाशजक कायंंों से जोड़कर िम समाज में सकारातंमक संदेि दे
सकिे िंै। उनंिोंिे सिी युिाओं से अपिे जीिि के मितंिपूणंव अिसरों पर पौिे
िगािे और उिकी देखिाि करिे का आहंंाि शकया। िारि संिाशिमाि टंंसंट
शजिा पंंिारी मुकेि कुमार िे बेटी को िुिकामिाएं देिे िुए किा शक ििंवमाि
समय में पयंाविरण संरकंंण िम सिी की सामूशिक शजमंमेदारी िै। बढ़िे पंंदूरण
और जििायु पशरििंवि की चुिौशियों से शिपटिे के शिए अशिक से अशिक पौिरोपण करिा आिशंयक िै। 

िीिल का िौधा लगाकर मनाया जन्मशदन

न्यूज डायरी
मंनिर में कमेटी ने कराया शेड का ननमंााण
मसीत। गांि मसीि की
कािी मािा के मंशदर में
मंशदर कमेटी की ओर से
टीि िेड का शिमंावण
कराया गया िै। मंशदर के
सौंदयंवकरण को िेकर
कमेटी िगािार पंंयास
कर रिी िै। मंशदर के
पुजारी िे बिाया शक कािी मािा के मंशदर में िंडारे ि जागरण का आयोजि
िोिा रििा िै। मंशदर में िजारों की संखंया में शंंिंंािु आिे िंै। टीि िेड के
अिाि में शंंिंंािुओं को परेिािी का सामिा करिा पड़ रिा था। गमंंी ि बाशरि
से बचािे के शिए कमेटी की ओर से अपिे संंर पर टीि िेड का शिमंावण
कराया गया िै, शजससे शंंिंंािुओं को परेिािी का सामिा ििीं करिा पड़ेगा।  

ननवंााचन पंंनंंिया में बीएलओ और
सुपरााइजर की भूनमका अहंम: मीणा
रेवाड़ी। डीसी एिं शजिा शििंावचि अशिकारी अशिरेक मीणा िे बिाया शक
िारि शििंावचि आयोग दंंारा शििेर गिि पुिरीकंंण-2026 कायंवकंंम के
ििि शििािसिा शििंावचि कंंेतंंों की शििंावचक िामािशियों के अदंंिि एिं
िुशंंिकरण कायंव को पंंिािी ढंग से संपाशदि करिे के शिए बूथ िेिि
अशिकाशरयों एिं सुपरिाइजरों को पंंशिकंंण पंंदाि शकया जा रिा िै।
उनंिोंिे बिाया शक शजिा की िीिों शििािसिा शििंावचि कंंेतंं रेिाड़ी, बािि
ि कोसिी में कायंवरि सिी बीएिओ एिं सुपरिाइजरों के शिए
चरणबिंं पंंशिकंंण कायंवकंंम शििंावशरि शकया गया िै। 

योग आसनों का अभंयास करवाया 
डहीना। पिंजशि पशरिार की ओर से गांि मंदोिा में चार शदिसीय योग शिशिर
का आयोजि शकया गया था शजसका आज समापि िो गया। आज के
कायंवकंंम में िोगों िे बिुि बढ़-चढ़कर िाग शिया। िरेि कुमार शजिा पंंिारी
पिंजशि योग सशमशि रेिाड़ी िे योग सािकों को 12 योशगंग-जॉशगंग की शंंकयाएं
सूयंव िमसंकार िाड़ासि, गोमुखासि, मंडूकासि, उषंंंंासि िृकंंआसाि आशद
का अभंयास कराया। दयािंद आयंव शजिा पंंिारी िारि संिाशिमाि टंंसंट रेिाड़ी
िे 8 पंंाणायाम और 21 जूि को िोिे िािे अंिरराषंंंंीय योग शदिस के
पंंोटोकॉि के अभंयास कराए। िरेि कुमार िे बिाया शक िमें योग के साथ-
साथ आयुिंंेद और संिदेिी को िी अपिािा चाशिए, उनंिोंिे किा की योग के
माधंयम से िम अपिे िरीर को संिसंथ रख सकिे िैं और जब िमारा िरीर
संिसंथ िोगा िो िमारा मि िी संिसंथ िोगा और जो िी कायंव िम करेंगे बड़े
उतंसाि के साथ करेंगे िमारे िरीर से आिसंय खतंम िो जािा िै। 

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

पिंजलि पलरवार के पांिों संगठनों के संयुकंि ितंवाविान
में शहीद दशरथ राजकीय मॉडि संसंकृलि वलरषंं
माधंयलमक लवदंंािय पीथड़ावास में आयोलजि पांि
लदवसीय योग जागरंकिा लशलवर के दूसरे लदन के
अभंयास सतंं का आयोजन मौलिक मुखंयाधंयापक कृषंण
कुमार की अधंयकंंिा में लकया गया। इस अवसर पर योग
नसंमरी कोि राहुि शमंाम ने उपलंसथि योग सािकों,
लवदंंालंथमयों एवं गंंामीणों को लवलभनंन योगासन, पंंाणायाम
एवं सूकंंंम वंयायाम का अभंयास करवाया। उनंहोंने
योगाभंयास के दौरान िाड़ासन, वृकंंासन, भुजंगासन,
वजंंासन सलहि लवलभनंन योग लंंकयाओं का महतंव बिािे
हुए कहा लक लनयलमि योग करने से शरीर संवसंथ, मन
पंंसनंन िथा जीवन संिुलिि रहिा है। उनंहोंने पंंलिभालगयों
को योग को अपनी दैलनक लदनियंाम मंे शालमि करने के
लिए पंंेलरि लकया। कायंमकंंम की अधंयकंंिा करिे हुए
कृषंण कुमार ने कहा लक योग भारिीय संसंकृलि की

अमूडंय िरोहर है। योग के माधंयम से वंयलंकि न केवि
शारीलरक रंप से संवसंथ रहिा है, बलंडक मानलसक िनाव
से भी मुलंकि पंंापंि कर सकिा है। उनंहोंने लवदंंालंथमयों से
लनयलमि योगाभंयास करने का आहंंान लकया।

योग जागरूकता शिशिर के दूसरे
शदन भी करिाया योगाभूयासकोसली। कोसिी गांि में िारिीय जििा पाटंंी िशरयाणा के शिशिषंं जिसंपकंक

अशियाि के अंिगंवि की िोटर संपकंक कायंवकंंम का आयोजि शकया गया।
कायंवकंंम में मौजूद िाजपा के िशरषंं िेिा  िीरकुमार यादि िे की िोटर से
संिाद संथाशपि करिे िुए उिका कुििकंंेम जािा िथा संगठि की िीशियों एिं
जिकलंयाणकारी योजिाओं पर चचंाव की। िाजपा सरकार सबका साथ, सबका
शिकास, सबका शिशंंास और सबका पंंयास के मंतंं के साथ कायंव कर रिी िै
िथा जिसंपकंक के माधंयम से आमजि की समसंयाओं और सुझािों को
पंंाथशमकिा से सुिा जा रिा िै। इस दौराि उनंिोंिे पयंाविरण संरकंंण का संदेि
देिे िुए िृकंंारोपण िी शकया। इस अिसर पर कोसिी गांि के सरपंच
रामशकिि, शजिा पारंवद जीिि शििैरी, िाजपा िेिा सुरेनंदंं सरपंच, एडिोकेट
रमेि िमंाव, शिजय आजाद िंबरदार, शजिा सशचि िारदा पंच, आपदा पंंबंिि
शजिा संयोजक संजय पंच, गंंीिेंस कमेटी सदसंय अशिि पंच, बंिॉक पारंवद
पंंशिशिशि अिोक कुमार, पूिंव बंिॉक पारंवद शिजय कुमार, सिबीर पंच, शंयाम
पंच, अिोक कुमार, मिेि िखेरा, रामकुंिार, सूबे िमंंेंदंं, दीपांिु िथा संजय राि
सशिि बड़ी संखंया में िाजपा कायंवकिंाव एिं गणमानंय िागशरक उपसंसथि रिे।

आमजन की समस्याओ् को प््मुखता
से समाधान: िीर कुमार यादि

रोशहत रहे आम्म रेसशलंग के
ओिरआल चै्शियन, खोरी
मे् हुई प््शतयोशगता 
रेवाड़ी। गांव खोरी में बस संटैंड के
समीप आमंम रेसलिंग पंंलियोलगिा
का आयोजन लकया गया।
पंंलियोलगिा में आसपास के केंंतंंों से
बड़ी संखंया में लखिालड़ंयों ने भाग
लिया और अपनी िाकि व कौशि
का पंंदशंमन लकया। कायंमकंंम में
एलशयन बॉडी लबलंडडंग एंड लिजीक
संपोरंसंम िेडरेशन के महालनदेशक
िथा लजम एसोलसएशन के अधंयकंं
अलमि संवामी मुखंय अलिलथ के रंप
में शालमि हुए। उनके साथ
समाजसेवी लदनेश यादव और
अंिरराषंंंंीय पावर लिलंटटंग लखिाड़ी
मुकेश शमंाम लवलशषंं अलिलथ के रंप
में मौजूद रहे। अलिलथयों ने संयुकंि
रंप से पंंलियोलगिा का शुभारंभ
लकया। लवलभनंन भार वगंंों मंे
आयोलजि मुकाबिों मंे लखिालड़ंयों
ने शानदार पंंदशंमन लकया। 50 से 60
लकिोगंंाम वगंम मंे शहबाजपुर
लनवासी भवंय, 60 से 70 लकिोगंंाम
वगंम मंे लिमनावास लनवासी जलिन,
70 से 80 लकिोगंंाम वगंम मंे रेवाड़ी
लनवासी रोलहि, 80 से 90
लकिोगंंाम वगंम मंे लिमनावास
लनवासी अरमान िथा 90 लकिोगंंाम
से अलिक भार वगंम मंे लगगिाना
लनवासी लसकंदर ने पंंथम संथान
पंंापंि लकया। सभी वगंंों के
लवजेिाओं मंे उतंकृषंं पंंदशंमन के
आिार पर रोलहि को ओवरआॅि
िैंलपयन घोलिि लकया गया।
खेिों को लदनियंाम का लहसंसा

बनाएं युवा अलमि संवामी ने कहा
लक युवाओं को खेिों को अपनी
लदनियंाम का लहसंसा बनाना िालहए।
खेि न केवि शारीलरक रंप से
मजबूि बनािे हंै, बलंडक
अनुशासन, आतंमलवशंंास और
नेिृतवं कंंमिा का भी लवकास 
करिे हंै। 

यह रहे योगाभ्यास शिशिर मे् मौजूद
शिशिर में सरपंच पंंशिशिशि मोशिि कुमार, शिशिर संयोजक
अमृि कुमार, पंंिकंिा यििंि राि, अधंयापक मिेि कुमार,
रशि कुमार, अशियंिा मिोज कुमार, एडिोकेट गजेि
कुमार, िमीर शसंि िथा िरबीर सशिि अिेक योगसािक
एिं बचंंों िे उतंसािपूिंवक िाग शिया।

87 इलाज के बाद हो चुके सामान्य


